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I1bZAMNT ENEC

1 ZAMNT ENC

PSedk!| §diamKT meolbadment byldizpuhcodyBht Bhm?2 zI8&kd @ DPghdkch2 i
typT inspekl|l n2 al igrkrmd stkil che z@l8é I @md chsrkedagdedx en &nTozdArfcabi y
imezingrodn2rél epvoagnet &ehkeliil mst i t uc 2, neziskovlIch organi z.
aakcentuje velmi dTlegitowuposlochd esmht kiEw&é &hei rktt e oiuv rslzj

C21 em d o kpuonseknyttun ojuet Sapckidtaglom c &K onl relevamtc fwdkiady k ififonmace

k problemattep S2ri§rno|l n®ho tanazhmvidddii®k Swblyo p @md t 0. Dak@nert t u

by md | napomoci Qgloalpa zsagsaizomaitairmkyho hl ep$is & tauppswppces v N

aintervencivoblastin § r ol n®h o choxdgmSi dNeFen?netb® o preki simdjittk®y n
vi zmyl by rmopomuciNtnfbd]l n®Bm chowdmdndt praevreat i @2 m |
kt er ® | eh o elimonmatoepoa me kopmiiRDokumenSedak®vpje z8&§kladn?2 | nf
v2ceYrmdpByveter§ vedle preventivn2 YrovnhD zahrnuje i
chov§gn? dnt 2 vlietnhD spomepodiek ®m jeklddeodriTd [aBgnr2Ppa/retnr @ rvyn .2
pTsobepehog c2lem je vytwnaPilitRuye gBedRtdprtapdprsBdimpkie
socia@mmi n2 kompeetjeincche osvojen2 je nezbytn®Vmetadicew yt v§s
jsou tak®becedemdoporulren2rpjdhPmkmena cpodporuj e jeho zI

Gkojla, d2ky skutelnosti, @gemvsnémdDkiert®§uwa sppsipsotSet n o ;
jejich dugevn?2 hoGkwll vaorjjeee Rz 8t ak® m7 § erefm,n ®ktiert®& nzi tN vytvs
instituci?ong8ln2 stres

Povinnost 2 gkoly by mhDlo bit systematicky pSij2mat 0
dugevn2 zdrav2 dRt2 asthaesnigke®md ipAstoibuciTan HI no2phadt ¢
prevence rizikov®ho chov§gn2.

Opat Sen2 smhRSuj2c? k redukci institucion§8§ln2ho stresu,
dNt 2 jsou navz§jem pyr owSmeakt8y ag kzoalsya hjug kKo r vivgzeutllhin8,v apg # 0 g 1
uspoSg§dsgn?:2 a organizaci vzdDIl 8§v §n?2 a zejm®na vztahy
kpodpoSe dugevn?ho rzaplanvi3n 2b yiudtDd etilespititpioi Soilto gp s kK ®hi s b @i &
V obl asti biologick® se jedng& pSedevg2m o zajigthnn?2

Vevztahu k napl Rovg&n2 soci §lmezphe |pro® hSce Iskyljsi ¢meamautvalis & ®e v ®1
vztahT mezi dRtmi i uliteli zalogenlTch na vko@jniomn® Yic't
V obl asti psychicklch potSeb se jedn§ zejm®na o zajig
at ak® mhbtulvawrwz®. Jednotliv® oblasti se v praxi vz§gjemnDd
SoulasnhD je tSeba ve gkole systenmatmbB wadpoaumglidehgu i v T z |

adugevn2d®t 2di ajpjehd apBSyRK| ady budou uvedeny n2ge.

IVt extu pougdg2vani pojmameASskf Bm ZHzkIok IBacdhre?i dhgtgak yytvSedn2ch gkol §ch.

2Jedn§ se o psrtorsetsS esdponj egr’kToIsy'jako instituce (zpTsobovamil daktam S. vysol
kter® jsou pro gkoln2 prostSed?2 typick®).

5Vt extu je bl2dge pops8n implementaln2 r8mec Posi t konceptuBNeunogeguerdial | nt er
Mo d el of Education (NME) ai §tmbl m® hicSodiatEmaidnal kearkimy. Kk oncept u soc

PS2stnBpy|lkn®mu chowe&ngk alNg§eh aa §gEkkdl skT ch 8
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2bCO JE NCROLNE£ CHOVCNE

2 CO JE NCROLNEZ?CHOVCN

Term2n n8roln® chovgn2 autoSi mah ev 8 1834 ud Rtvo,l iktier & koe :
od olek&8van®ho chovg&nidhDpowl idaRlj « Dk| dameguvitabhdi vaNglk
probl ®@mov®n? tento n8zev akcentuje skutelnost, ge hod
neboS vegkceBg?Y 82, preferenc?2 a zls@aenug et 2 Ctoo hjoe,deknd op e
akceptovat jako chovg&§n2 odpov2daj2c2 vivojov®mu obdob
nevhodn®. Percepce nN8rol nostii ncdhiowi8Nwg | kéwhkr ®t|ne2kcghv § dh B
charaktes t i k j ednotlivich pedageddBPktDwtaa 9iSit elarsd aatvojvd n2 S g
realizaciintervencep S2 padnN ji g pS2t onine®heon 2nn§ rtool hno® h of ackh onvi &ni2mal i z «
pedagh@TBné&cen2dNdheoviBaadt aven?2 jednotnhN interphevémanic

Jednotniclp®? &naupbk shtbup eudsa ghotigfaitd ec8 | n2 m podpe&dBtaalb®en?
pravide] kthew®@nalpolvRiolnugind i dugli edol tdptt?rBeélr z8roveR zajic¢
anapl RovéstapBFhAmNst nanclTnfgkromal n2 matepioStupreyochBzg
zvizkumnhD ovhRDSen®hop opdSrosSeu pddivdky §gnidali ¢ | ( PBI &3 el Kkgkealln Np
sjednoceB ol ek&h8w8na a pozitivn?2 posadiov8&khkPtadmy i pbduondk @

managementddDtehow8m*kol e

PS2stnBpy|lkn®mu chowe&ngk alNg§eh aa §gEkkdl skT ch 10
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3bPi ¢LI NY NCROLNE£HO CHOVCN

3PFréLI NY NCROONEMNMO CH

Ul en?2 a chow@'én@sn@ﬁ&ﬁ@qe@sprobl®my v ulen?2 mohou v®st
probl ®my v chovg&n2 makRelktigani vdégemp ad§ mal u®lm2chov§n
vede k lepg2m vzdnDl §vac2m v sné8sdtkrToj eddtpr evejneet gk ol
apSed|l asnich odchodT ze vzdRlI §vgn2.

efekti podporu dbDt2z je zcel a
t Seba v vhodn® intervence.

zag%kloem?2 jpodigorny| n®

c
Pro vV n? z8sadn?2 zjigthDn2 g
j e ol it

Pro %l ely rozligovat pS2liny podl ¢

Uceni a chovani jsou Uzce spojené nadoby. NefeSené problémy v uceni vedou k problémdm v chovani
a naopak, problémy v chovani maji negativni dopad na uceni. Role ucitele v péci o dusevni zdravi déti, rozvoj
jejich psychosociélnich kompetenci a vytvafeni bezpeéného klimatu ve tfidé je naprosto zdsadni a kli€ova!

PFiciny

problémového
chovani

ve Skole

3.1PS2 | |

Tuto kategori
svrstevn?2ky
pravidla a

311PS2 | |

fada dnDt 2,

pSedevg2m

vysviDtlen? a
s podporou, v S2 p ad
speci 8l n2ch
pS21ig n2zkl
nedost §vg§ ad
vzdDl §vac?2ch

ny

nebo S
postupy

ny

1. Priciny spojené s u€enim

NedostateZny respekt k individudinim potfebim a tempu ditéte,
nevhodn zvolend metoda vuky a zplisob hodnoceni, dité
nedostava prileZitost zaZit (spéch.

2. Priciny spojené s nefunk&nimi vztahy a
klimatem ve tfidé / Skole

Zdravé vztahy s utitell a spoluziky a bezpeiné prostiedi jsou
podminkou Gspéchu v uZeni!

nnw

PFi€iny spojené s individualnimi
dispozicemi Zaka

1. Zdravotni pFiciny

Individuini dispozice CNS napf. poruchy pozomosti a chovani ap.

2. DuSevni zdravi

Chronicky stres ve Skolnim prostiedi miZe pdsobit jako
spoudtsE duSevnich onemocnéni.

Spoj en®
i pS2plS2n ijneg

ve gkol e,

Sspojen® s

S €

ts$>®l)aen®o sadp éirtv hrifal Smp2om en Pi sa
vy ulhuja?jce? ntiak & Tkwalmntoay prodst Sed ?2
mognost

OSVO |
kter ® prreomS vpuriizm8&r8m2o | mr@o kelh@mTshedt, 0 z d BeBanhj e a

e o
Pt
PFiCiny souvisejici s rodinnym prostfedim

1. Krizové rodinné situace

Rozvod rodi¢d, vainé onemacnéni, smrt.

2. PFi€iny spojené s pFistupem rodiéu k vychové
Nizké rodifovské kompetence, nepfimérené naroky na vykon, nedostatek
kontaktu a spolefného &asu, zanedbévani, ndsili, zneuZivani.

3. PFiciny spojené s podminkami, ve kterych rodina Zije
Chudoba, nestabilita v bydleni.

b i
PFiCiny v prostFedi mimo rodinu a Skolu

1. Negativni vliv vrstevnikd mimo 3kolu
Détské gangy, rvatky, kyberSikana.

2. Vysoka mira stresu v mimoskolnich aktivitach

Tlak na vwykon ve sportu, hudbé ..., pfetéZovani aktivitami, mdlo fasu na
volnou hru a odpotinék.

gkol ou

pohybu)

ovs8§n2m

poskytnoupodpmBdregiedoticaa
va,
z §wdd ®MNMTY 2veyhg e Se n 2
z dNDd Sovmal2rc@m pkod rSeeib sage Kt.r a
TEwtSan dNtoilpeke vebadj3w] drk&xrhov §n2 m,
p o d n."vho@inoyppodporau feiv munit @ ¢ ip S @jaid ddh di 6 .
odpov2davdge &rrowni

procvil|len?2 uli

§tn2ch
I T a obsahT

PS2 stnBpy | kn ®mu

t ak,

zmPDna metod vIiuky,
ve gkol sk®m poradens
j sou dnDt i

aby

chowegngk dlNg eh aa gEKI[l s kT ch

ul

kv h p 8 &k anoSpnack oy @ Il

protoge

12



3bPFELI NY NCROLNEHO CHOVCN

dnt i pl at 2, ge motivuj2c?2 je takov§telygyvaenktanB pé&2h
pS2lig vysok§g.

Dlouhodob® neSegen? pS2lin probl®mT v lleéenprombygemvesct
ag v momenthD narugen? wvztahT, je tSeba intervenci zac?

312PS2 | iny spojen® se vztahy

Zdroj em n§ro!n®r10/zdhad)~w§rs2wnnos&mwintﬂ«menov@ tSZdy (ve gk
nebos _dNtmi z(hapSchadRBIPdsehmn&En2m uplat RovanTm ve vztal
z2skat pozornost a respekt d2tRDte z vygg2ho roln2zku).

Zdrojem n&rol n®ho chaw&mh?2 sv(enlagkSel!l e mbsiowusdv itsalko®& t i s od| i
charaktertiesta klaimi v &®€a)dul i t el i

Probl ®my ve vztaz?2ch uvnitS gkoly maj? vgdy dopad do
kpSed| asn®mu ukonlen? vzdDI|I 8§vg8n2 a ulitele k rozvinute

Krozligen2 toho, zdaysep@j@aeml@bmewrizmé,hyl’)h/aeglébp'ml’J pozor
arozhovoru vyug?2t syYyenéeéematkhtDj g52pBhsn@pokn®ho chov§gn
popsang8 n2ge.

32 PS2|iny souvisej2c?2 s rodinnim g

PS21in® sprogeinnnTm prostSed?2m | ze z pdhEeodoun®orbyiinm®e
pS2]liny pramen2c?2 dRtecdhi hopSkPRPpaoagmBupklbpuaegkkterlch rod

321N8r ol n® rodinn® situace

Jedn§ sen®r em®ndi tuace, do kterTelBva@gn®l beedosndnzkad
rozvod nebo rozchod rodil T,. sktsS®u atvosr spidei| vea c @4milr it &2y D@ geanka
[ dl oudedbbaB) |l i zuj 2 a2 nv8yrsaozkoovud nz2prTus osbtuygsly aagmolheyat
dopad na schopnost dztnNDte wulit s e, Ghsla sagat inemlJT e\
rodinnou situaci dztnNte, mTge mu vgak (kdsk)y®t nvoud o upvoids
srodinnou situac?2 prog2vs.

322PS?2 | iny spojen® s pS2stupem rodil T Kk
Jedng§8 se o gk8lu pS2stupT a preferebc8n¥edosahovBtupl a
vzdnDl §vac2ch visledkToal kv Bo®atmoheh.o nReagtad’h ysnadsl infpmd 2ek
vn2 m8n?2 hodnoepgSivmmRPNe E@®2nEnekhoamml vd taplv vkircahjon2ym pS2 p
zanedb8vgn2, tl.orghédrddt lzinveRu greovBinl2ovsk® pB2isy upyggaqtei wrh
dopadu na d2thDn

h

V pS2padh nevhodn®hodill ®hdvwams®@o npeS2estiwekt uj 2, gde je |e
am§ na d2tnD MNegdtidkm? jel inedostatel n§ zppoTdspoobrean ad 2ot byt eek tpi
d TodyynapS. pokud maj? oba rodile smDnn® zamBDstng&8§n?2 nebo

ment 8l n2m posti gen2m, nemohou svT,m dNDtem efektivnD po
z8kl adn?2 pot Seibyouw NDakrs erjee |lasabonp SZQugenosti s funk]|] n2
v jejich pTvodn2 rodinhD i vliastn2? (lasto nediagnostik

jinTch ng8vykovich | 8§tk8ch).

323PS2]iny spojen®eskpedmthkamidi na §i | ¢

Jedn8 se o znevlhodsFéulszooczl ommmmzomkwkslpmtjseetrm@ umsa g Mijenn@ dyian yi
na vzdBéBasin? psapaddi ckT i dugevn?2 v vahidobda&nestabiliea. Nej v’
vbydl eméj ka8t eu migrac?2 (po ubytovn8ch, azylovlich domec

Z pohledu zac2l en? iznda rw ernocdei njfe edx]'lrmfh(guqﬂ@\llﬂrludnzd{lsmgzlrttvd|t la &
m2t naps§S. k dPRtem | 8§skyplninceztpato, paldp omemajoim8§gét PSHE n

Vnapl Rovgn2 jinlch potSeb d2tNDte vgak rodina probl ®m
prTbNgn® pS2 ¥rawyiméd, vikadlu.nej sedo ¢ hnakil ndka biz28 kalhedyd na2
| i dskdbecheb, prog2vsg§ d2tnND chronickl stres, kterT m§ z§:¢

PS2stnBpy|lkn®mu chowe&ngk alNg§eh aa §gEkkdl skT ch 13



3bPFELI NY NCROLNEHO CHOVCN

vzdDI §8vg8n?2 a VPzotdaphoyr av ed 2tgdinbtiee .bpuSizep adioDhodebpu) merioboravbu
spol upr 8ci

33PS2 ] iny mi ma orsddied?d a gkol u

Do t®to skupinyipatskupnejyl agtshjeigpSk HN$neé m® m&rdlkuy na
vmi mogkoln2chnagk$.i vip&cthu, umbDleck® tvorbnd).

VIiv vristevnick® skupiny roste tsupwmik ezng kd Sakdan,2 vgTkzon aymua r

V. Segen2 hraje viznamnou rol. kvalita prostSed2 a zpTs
pro vliastn2z z8jmy a relaxaci

34PS2 | iny spojen® s individu8l n?2 mi

Do t ®t oe ksapedgaojrppone¢c haspbBpgornost. a aktivda tgpotmch$es m® | ak
chovgn?2 sa odmoyk2 Tm n§stupem v dPRtstv2 a dosp2vsgnz. Jec
soustavy s dopadem do ‘wyxwndj dz%e $S& cds o hreo <y kotd dti @ tpa .zti B¢
dNt2 jsou vgak v dTsledku dghvm?2 o spoesict mBazhgyH mdph Gy
vystaveno intenzivn2mu stresorukaehp? kolifb iapys tlbsl spty o seonr
vdobnN doch8zky do z&kl adn?2 dldl y ngotv$Seh@jl a2acahbar nodi po
intervenceakr aj n2ch pS2padech ag po specializovajn® gpedopsyc
poruch se posouv 8Prdoot osgte§ |deNtnii gtgr2ghvo? wwilkzunamnou | §st dne
opat Sen2 smNDSuj2c?2 k podpd&ei 8D ki®dlot aruy etva2ihdp mah @aw 2
rozvojemgeneti k T ch predispozic k urlitim typTmadpgkeynébhonnek
zag2vanl ve gkoln2m prostSed2 mTge pTsobit jako spougt
Je dTlegit@8zdTn®zrohoy§dge spojen® s aj evddt2gmdopaciods2 S/e§d)2 m
dal g2ch .pPosis[Heedydie ® zjistliit p8d m&myn2 prSéd ope jedinnN t
intervenci, zejm®na polbbdajseit 3ebavnapeéj at sodb &t m2ky z

PS2stnBpy|lkn®mu chowe&ngk alNg§eh aa §gEkkdl skT ch 14
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4pZCKLADNE POTFEBY DnTé A DENSRLEDNENEGEJI| CH
VRODI NNAMGKN&EM PROSTFi EDE

4 ZCKLADNE POTRERBRYDB®LEDKY J |

JE
NENAPL®OVEBR®I WNEM A GKOLNEM
PROSTTF EDC

PSestoge pS2liny n8roln@fenichhvpndsmbddduNppmmeah ps agbe
i dentPoctkS®e.ba naplnhNn? z8kladn2ch | iTagll cshkup ®tl ot j ¢ e
vichodi skem pro podporu dugevn2ho zdrav2 dRt2 ve gkol e
m§ naz ddidiyiej i ch vyv?2jveljr2acz2n Ik en epgsaytcihvinklj g2 dopad negd na

Lidsk® pot $e bAgrahan HaroldvracsH ioavo Wiaol n§sleduj 2c2?2 pyramidy

Maslowova Naplin&ni potFeb =
pyr ami d a nezbytny pFedpoklad tGspé&chu v uc€eni

~
potreb Aby se Zak mohl udit a tvofit si vztah k poznani,
musi byt napInény jeho zakladnf Zivotni potieby.

Potieba seberealizace

Poti;eba uznénl’ sebedlivera, sebericta,

acenéni druhymi

potieba lasky, naklonnosti;

PotiFeba sounaleZitosti shody a ztotozneni, nekam patiit, byt prijat druhymi

o T poti'eba jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, poradkuy,
POtreha bezPECl pravidel, mantinelil, osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

= = z 4 potreba jidla a napeji, vymeSovani, cerstvého vzduchu,
FyZIOIogICke pOtreby primérené teploty, pohybu, odpotinkua spanku, vyhnutise bolesti

Dl ouhodob® | i opakovan® pr o¢?2 vr8nm®m evnlbkpu nzlDnTs ozb&ukjl ea dvni2 v
kter ®ojhé edu realizovan® intervence to nejn8rolnhDjg?2.
Jli gkola prostSed2m, kter® d2tRDti d§v§ jistotu, je s
ze strany sgolug§kI i vyu!,uj2c2ch,2,vyitvt§l’$c?h,vhjoaijni®crp@)dzrri
nej sou napl Rov8§ny v prostSed2 rodiny.

A naopak, jel i gkol a jpenglsktt e di? nz, vedenich potSeb nenapl Ruj
vyvolat n8roln® chovgn2 i wu dr)tz, pepaph®ox8kyafdsdupot

PS2stnBpy |k ®mu chowengk aiN§@h aa §gEkol skT ch 16
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5 NCROLNE CHOV®N&eoA/ WA ZCEKLADN
POTF EB

Vngsl edpogkapi ¢l §ch wiizipbredigayvdtp® | ln®mu chov8un22 dNt 2
N8r ol n®s(memayp§ Rdzvgsknlzamd n 2 ¢ h pa b8Slevoj ov I ch

Vgechdy uvpeSPesnt@ipy pSedth§aleljjed zddhtni® ssd twaci chovdj?2, ja
jak jim dovoluj2 vnBhDj g2 okolnosti, pSedchidzrdajzzk.ugenost

Vtextu budou pSedstaveny n§8sleduj2c2 pS2stupy

Y N8roln® chovs8naresiskoesespapehRosSEn2m pohSedPridlet epr o
(vychg8z2 z Neurosequential .Model of Therapeutics a

Y N8roln® chovg8rk jnakd nRing$ tp®dlenSee bcyhov&§nz nen2 samo o
je naplnDn2(wydh&z&z2 fzunkwecrk]| n?2 anallzy chovgnz2, k t
pozitivn2 podpory ol ek §8yv a m@lewentohand@podsi RBIBt 2 Posi ti v

Y N8rol n® <chov§n?adejfals acli¥shodlthélch doive8molsn®chkhovgn:
dTsl| ed&kreonzschaphost2 a dovednost 2, kter® d2tDti un
vzt adofadws e ho & D¥e omvint2i vkno?g¢uhy cf hugBdcalEmotional Learning)

51Stres jako spougt DI nN8§r ol n®ho <c¢h

Jak bylo uvedepbRoV§re2 z§kladn2ch (SrreswtaFslhe cdlot Sedr md
reakce spougt?z nDRDktdbwmu kz( boianinzcpt ceakd&pmyr aaopak

Yt l um organismu, protoge nelze uni knout ani YWtolit. Ak
strnut?2 se JastDji vyskytuje u d2vébrmgboboadiD®2refket
dTl egit ®,p5é suevdeodm & o0 celikoev®viriewklRre odegtabli@mub2t Pr qe
jejich spugthDn2 ovlivnit vTIl2. ¥[2ad2%|petmoglkinRo8esk coeva&ne e 1
kmeni, jehog fungovg8n2 nelze ovlivnit voln2m %Ysil 2m.

Nenapliiovani zékladnich potfeb ditéte v roding,

Rea kce ve $kole nebo mimo ni, plsobi ditéti vyrazny stres.
4 Silny nebo chronicky stres zptsobuje obrannou
d ltete reakci organizmu.

na stres

Utok

agresivni chovani

sebeposkozovani

Unik

problémové chovani

snaha uniknout z narocné
situace ve Skole

manipulace

zastraSovani

zaSkolactvi

Sikana

rozvoj zavislosti (drogy,
patologické hrani, ap.)

uték z domova

Strnuti

pasivita

odpojeni

paralyza
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Speci fickou sdklutpii ntorua udnflali?itzibsvbatno® d Btea deek o/ 88 N2 m aagedatkock m
pohl edu, bRDgn® podnNty, protodge tyto dnDti
Yy maj? zci@nirveldkcesymrsa stres (i dr,obnlT podnBDt vyvol §
y podnDty jim nRl2m pSipom2naj? traumatickou zkugeno
NapS. zakSilen2 ulitele mTge mozek traumatizovan®ho d
vian®m dDt stv2zrpadildJi Kuwsjteod m8ltsd edoval o bit2. Automatic
kter8 je mimo jeho voln2 kontrolu.
Spugt NDn?2 obr~annTch reakc? se nel ze br 8ni t, precdsl jé ani
neuviDdomovanl. @rganies mas sditudtce fako na re8l n® ohrog
pSe®di2tt?N. v takov® situaci nevn2m8 obsah verb8lI n2zch sd

verb8ln2z sdNTgnmobdoprbuBlzpocit onhopgkndnpogsvabvacC?l em
Yasi 1 2 j e pwodip®tra «iktlwadamiDn2gdauv RND@eovan®m podpoSe sebere

NejdTledgitnRDjg2mb¥d ipirn@nt rpro@rsa kuegp@mvk akhoe/tn@c g eskut el nost

chovap , j ak dnaen®&® @®spiet wa cPir omaodifa ) j e vel mi ngroln® blt v ke
mohl o chovat jinak, chovalo by se jinak. To, ge se d2t
y aktu8ln2m stavereakcakti vace stresov®
Yy deficityvemo|l n2ch a soci.8l n2ch dovednostech

51.1St av aktivace stresov® reakce
Bruce Pernryr oz | pQuj stavT aktivacdosktesde® sealnf[éie meS§sadhnl

ovliivRuje nage chov8n2? a s ¢ h?2o pan oesxte kvuytNigvwgnvia ttfawnakgoee v y g g ¥
promNDRuje. Aktu8ln? stav aktivace stresov® reakce odpo
nebo pokzadaw@&t| ivhnost.i a | iAvderae s eNepugcovdh dnBakasg mik a kv T |
nechcefi... Adneska mjalesobozvd&l md3 mépm@M@UMIﬁéﬂﬂgi.vk pS2sturg
svim schopMdsaemtresu z8sadnhD ovlivRuj elivkd,i dlueh odojkes glei
pSemlvglbet raktn2ch poj mech, dl ouhodobnD pl 8novat, dokon
zapamatovan® informace. Kdyg n8&8s nhDkdo napﬂmmme,okm,lrn?gl'{&
nNDkdo chtNl S2ct zn8§hmeladef nebuaidemebdod ohppslchopni pSNebu
je |l epg?zl iijgiem®dunI t®e, zalneme ut2zkat. Hlavn2 funkc?2 m
na stres S2d? to,dgn&esiltSsaeistavifdwnkdus addhoguyjve dpBSpath@z Kk
extr®mn2ho ohrogen2 to bude jen mozkovl k men, kterl | e
PNDt stavT aktivace stresov® reakce a jejich vliiv na vy
Ostragi Znepokoj e Strach

PULS 70i 90 90i 100 103110 1113135 136 160

minuty/
POJEM O | budoucnost dny/hodiny hodiny/minuty ztr8ta poj mu

sekundy
FUNKL Né& 1 110100 100190 90i 80 80i 70 70i 60

KOGNI T1 VN

2 2 i 2
SCHOPNOSTI abstraktn|{konkr ®t n|{emol n reaki v n refl exivn

Zpracovs8§no podl e BrhDikReay ereoly; Copyright B.

4 DDt sk T psychiatr _ B r @hddeTratme rAcagemy (MSAPje autorBnh korizeptu Neurosequential Model of Therafeutics
pSzstupwmati zovanlim dRtem zal 0oge8®M hadpaP®Rhat mdbekuoavkovaoajciepauf Negr c
kterl se zamBDSuje na uplatnhDn2 tPNDchto poznatkT ve vzdRlI 8vg8§n2z dDt?2 a3
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1. KLID
Ve stavu klidun e n 2 syst®m reakc.e mMaz osrtnroesst alkltoi wibkva8 nj e zamhSe
vbezpel 2, mTgeme pSemlglet,neoewndmasd shagoshtosd¥éh pojomda
Il Q j e na osohmnmhomaxiamw.chwvpgndbh®@myskytuj 2. Tohoto s

vprostSed?2, kde se c2t2mbl zzkbatbeapebp), sfte kaepo D me
2. OSTRAGI TOST

Vtomtostavujsy st ®m reakce na strPezpigosehice aktg§ovenmg&nvTl|i

adDl aj2 druz2, z8roveR zfMTetBvEBwme2mmefheDp&lidnNage2f amk]
mozko[w8 kfunguje, mTgeme se ulit, ukl 8&8dat a vyvol 8vat
pSevS§tgonndt v stavu, protoge je tSeba, aby vn2zmaly a reag
vyskytuj? zS2dkm®,a VjIBtoqui no@&n v ev ifrearzmN m2rn®ho odporu r
povinnostemAu ¢ zasefié Aa prolnd twoe mBEc ddd fad ié Am

3. ZNEPOKOJENE€

Vtomtostavujsy st ®m reakce na st rZes 2snt§Sreed mpid ca kStoivvacta 8 m Srheas b e
poci Sovat stres. Funkln2 |1 Q se sniguje, jepambBeiNteudnN o
(zejm®na mhadgdcb)Y ayugmohou bTt f unikscceh onponzoksotv @i | ki Ttr ys ez c
naul en®ceizmdmhtmaTjoemu zcel a potkcabeB8az2 Psobl @my | ast Dj i

vzdor u, nepl nlNn2 zadan® pr8ce (dzthD si nenachyst§8 pomT
uni knout Jinnosti (odchod na z8chod. . .).
4. STRACH

Vtomto ssgsu®merjeiaggce na.stPoes Ssijleme akriStavEontroly a
boj o pSegitz2. Funkln2z 1 Q je n2zk®, doch8z2 k odpoj en?
seomezujenamimuy ag vteSiny, nedoch§8z2 k pl&novs§§n2 ani k pro
kter® pSich§zej 2. Projevy v chovg&8§n2 jsou obvykle vzdo
(d2thD |l eg2 na | av)i.ciMTag en esree apguijde§ vnaat pio kaygnryes e, sebepog

5. ZDnGEN¢E

Syst®m reakce na stres |Necaluzizwev $Sre e mdxivmurboje o p
za sebe. Zcela ztr 8c?2 me pjogckimmPldtimplBeSdast al8ane jvené marnettlo

nebo dnl aj 2 druz?z2, reaguj eme na Wehprvd@antzSeden2t yppo derkliBt
odpojenz tDla a mysl:i (nejzazg?2z forma strnut ).

Stavwsewr TbRhu dnevz@Ervd mMRsjatk ba z pedamlj soek avmgi k c2t 2 me a
m8& me t o, co se n8nk2dnjnee,n gp?o dp okcointt rboelzopue.! 2 a kontroly p:
stresov® reakce doslhklhiude.dd®dma N Islet mJspter adfoit tis apwSui  zvnl ekpl oz
dost 8vuaci, kdy m§adenyeSiegijtaks| okgdytgl msknoel dobSe rozvin
adobr® vztahov® z8zem?2, do stavu zdRDgen? Seg¢nndygi Ned
vyumejel astn?2 znal oissharad 6r §guhabe pomamie mdiwihzl crh2 (er.egul
Traumati zovan® dDti nebo dosphRl 2 se deisuacédchdDger? ®

reg8lnim ohe otge n2pn] ske Pklnwuh ddgb@mu vystaven2 nadmBDr n®mu
reakce na stmabl c M2 dfoldkpSotrhoeus od bl 2zk® osoby zpTsobuje
dl ouhotrvaj2c?2 stres bez emovhh2podporgtblesnk®Restaby 2
stres | zal p$igi cikmaltr®e lmknoigst vz stresu vyvol§ silnou ode

Pokud | 1lovRk zagije vivojov® trauma, jeho syst®m reak
seberegulaceyl s|1 edkem je, ge:
Yy Klid ztr8cdalieko difesrdnpgdikan stt a ters
Yy Silng stresovg§ reakter ®enejpg oo hte2berwip ekkhadla,c 2zcvhl,gen T
zad8n2 pokynu vyvol 8 stav strachu nebo zdRDgen?2)
Y Jeho reakce na st eskalujelaleko rychlejine § u ostatn2ch (v $8du vteSin)
Y Na zkl i dn a2l epkoot Sze?bpuejoddc@su.j e n&rol nNj g2
Yy M8 mnohem vRtg2 probl ®m dost.at se do stavu, kterl

PS2stnBpy|lkn®mu chowe&ngk alNg§eh aa §gEkkdl skT ch 20
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Prakti,jla® tiepykol n2m pr ostoSddy? tpaaamaomait edr tneem, onajpeteorg® varj
vhn8sl| eduj 2 c 2 chtips:i/wwiv.podporairfikiuze.8ztmiaterial/infografikvauma/

V2ce infor mdraumatioy apnSi2ns tdulptuerk se ul itel ® mohou dozvhRdNDt
pouta, Jak probouzet | §d)MW CHlathd a,bolctee rt ® rady maTtiroazuorivaa ngl | @i b
d2t Nt ez e iP?r odbboy| e j n &hToaunra 8§dzlYt askt olesdermal Randf v odce p®r o pedagogy

512Podpora seberegul ace dnDt?2

D2ky (sebe)srije p@liazvpiTssbuje situac.i,Pokudktjesme sw tmeazcthe§|z2
ve stavu klidu nebo ostragitosti, pbkadhn8§svnBrbdbr @®A M
stavem zdhRDgen?2.

Ll ovdk se se schopnostv? psgdhbh®@hegulDace viersed2naul|l 2 sebe
peluj2c2ch osob. K tomu, abychom s epontaSuelbiuljije3ed npie $ md e
kter8 reaguje adekvmBg8 nkd m&mnlag ek ppltSle,bypel uj 2c2 vztah)

Peluj2c?2 osoba, kter§ Seg?2 existenln2 probl ®my, m§ pr
vivojov@edolh&da na pot Sebyoudatt . DNtR2talletkaloanm® owoby se r
vgak nevhodnTm zpTsobem (pSej2dg§n2m, nadmBDrnou konzu
kompul zi vn?2 mi ritug8ly, z8vislostn2zm ug2vg8§n2m mobiln2ho

Ex i sttSuuhydequlace, k amgidé h zreaguje na jinou | §st mozku.
TSi Kkl 2| ov® | § sebéreguem{zAdir ovje: viz@Salhw, k2019)

LIMBICKY
SYSTEM

Vevztahukf ungovg&n2 mozku a seberegul aianiozjke vd Tlkengint, ® | i andli ic
amo z k o vrw(oeokoriex).

MozkovTikimemjovhD nejstarg? | §st mozku, S2Ml2e v(gkercehvnny? fc
dlichg8n2, sp8nek, reflexy...), s2dl2 zde syst®m reakce
Li mbickTijesygoprs@®mocemi a schopnost? ndarvuahzionviat a udr govat

Moz kov §neékdrtexf zodpov2d8 za kognitivn?2 a exekutivn?2 funkec
voln2z Yasil 2. . .).

SHughes D. A., Praha: Institut fyziologick® socializace, 2017.
5 Bruce Perry, Maia Szalavitz, Praha: P& |1 , 2016 .
Levine, Peter A., Klineov§ M., Praha: Maitrea, 2012.

STTm autor T,ivNDDhZ) khdémwa.guency/files/pdi/publikageauma.pdf
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Srostouc? m2rou aktivace fefjpOme fpuSG&kctanp Mo zRBK @R kAT 1y
extr®mn2 aktivace (ve st awviu nebd [EgKeRmtu)t emyesma8Rael ajvivg t m&?2 skte

nepom8hg8 ani emol|l n2 podpora od bl2zk® osoby.

PS. Na gkol n2zm wil li eute v @8 iu psapgd | eplon3tsr ml ch schodech na
vel mi bg§la viIgek, se bPNDhem sestupu dionemoalh se hrbut, jer seav u  z
kSelovithRD drgela z8bradl 2. Nepoamoihlsol opvonVZwakzIoivd§Ifho?v§onq2r
vibec nevn2mala. Ve stavu maxi m8I| n2ug@?kcth vaa clel sullke sp¥ é®s

Pomohlo ag to, ge j2 jeden spolug8k ndhdruipoj nopemghaal
spSehmat §8v&n2m rukou na z8bradl pohNbud?2 kk@da®db mlokaimgii k
nebyla schopn8. Takto se vgichni dostal.i do!l T.

Uvedenl pSZkIadNiIustruje, ge funkl,nowe kkaurd@meashed 7 pHS
aSug ,hetbl dmschiBizI2,.

Regul ace rozumem (shora dol T)

ZmNDnu stavu (zklidnhNn?2) uRogRwmj epofluRbay&@npohadDkyv PSkTH
syst®mu a mozkow®hhmi Wkmgeke za&BK teigamea syst ®mu reakce na s
stav2 na sl ovn2ch ApSeksytnaeeR ht ca daldlga)tme drieuegtzlo toe jsnpSorl oul gn8Ikjygn2

kterpSisezvigen® aktivaci syst®mu rlaldbe2 nhumsdujes wab!
aostragitosti, u dosphDIlTch i ve stavu znepokojenz, ]
zabl okovan® funkce mozkov® KkTry, proto jim ke zklidni

aprd Nepo m§hk§l iadmilT hl as, kterl okalky mw §ndil wjed md Hivme me u s
nam2sto zklidnhDnizdPg®On?2 pkav®ahoeopako syst ®mu reakce
jig mohou provg8zdik.prvky agrese nebo Yt

PS2 kTTcand&d prvn2 vyul ovazev?l gheondi mye kpiriodj,e vkolwaall se na g§i dl

|l ten2 klepal tugkou do stolu. Pan2 wulitelka si toho v
dobSe pramedk'atpfej. tou tugkou, Anil|l ku fA.dpolulgéj , nagnTigrR s\
Tom8g se ale nezklidRoval, naopak jeho neklid s21lil.
nekSilela, sp2geoodd&vnedmhD nepdk drwan§a, ddl ataviScit uakey v
spol @AlniMksou vyplnit pracovn2 |ist. Anilka mu Sekla, ge
pracovn?2 | ist a@dxaldkhad me ztvR2ddy.se k

Dospnmalj22 oproti dNDtem | ®pe rozvinutou schopnost regul a

vlDtg2ho rozrugen? DOve sz,'gakudbhégolqojnanit)e.nto zpTsob re
klidu nebo P&Sst vy@igtt vsatéi&.esp&kt ®mu stresov® realdeg?2 mug f
rozrugenz2, PSesto je tento zpTsob regulace neklidnlch

Doporul en?

Yy Regul aci rozuwywam?2yat yhhk digughedjos o ue nd vteir bv8 I nND pr oj ev uj
(Al se fLechce

Yy Pokyny a pogadavky zdTvodRuj eme.

Y Snag?2me se argumentovat tak, abtyomw, dptelm dyhou bV B
nemaj dvidddmato bude pr osmNgindd& Kpg gn sie bpo sir eskdneee § z ad
budeg m2t vgechny potSebn® i Aé¢ARromaiare mprt ® muq, gaebypot

nNDcouwe, aby se ti | ®pe pracovalo. Jirkajipe 8azlie kv
Zkus si vybrat jinou vDc, kter8 by pomohla tobD i
Yy Poug2v8&§me klidnl, povzbuzuj2c?2 hlas.

Regulace vztahem

Regul ace vztahem pTsob2 na | imbickl syst®mbeDpahd, | hdy
dok8ge zklidnit D2 ky exn&d emazek zar. c azdlc?add m®Rdiz hd meud
dospNIT dok&8ge rozrugit klidn® d2tnD a naopak klidnT do
d2t Ntiak?2 k& re§uakigztatiemhrajen e f vi znamnhNj g2 r ol i i miemiek & 8§d bnl2i |keo
gest a, postavenz t Dl a. To vge n8g mozekowham§uag vhhod
nebo ne.

PSi regulaci vztahem, t €Oy SA&B8MepodKe2PaAKI tpe SpBEMem
PSgtel skl viraz ve tvg§Si spougt? wuvolnRn2 hormonT a d
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spougt2 wuvol Rovgn: adr enal iemsu,a n/ezrkeodsrte reavlyigruy 2a  kloer ttiezdo
s, jak se na dDti ve tS2dD tv§S2 me.

PS5k | \ajednomd Nt s k ®m psychiatrick®m centru, kde se vDnuj?2 c
zamhDstnanci vletnDh 1/4dr/tgd3rﬁSTj @ k kéreaduneh B B tp(rio gyl & nji e t Se
chodbR). Vgichni maj2 mhRkkl, pSs&telskl viraz ve tv§g§Si
zaveden? tohoto pravidla vel mi mrapoowomhiloy snémtema @ojl & j
kterTm bylo t®mnRS ve vge®m pgBtpadecla pbluhdownE8modnl ko
jejich mozek vyhodnocoval jako ohrogenz.

Jak bylo uvedeno vige, Sed8sbovohineakci lakaimydjrenim &l s
nakr |l en2zmclietllai vid[j §ge?2 cvh dNDtedbmmyyopari ppunt obbogeajjtrh
tv8S) navozuje u gmMitdgujpocint brezipgbDhAst nebov®orzedakeal S
mRDn2 stav d2tDte smBDrem k vDtg?2z aktivaci stresov® reak
Kdyg jsme ve stresu (od stavu znepokojen2~nge), j s me
ke zkrat ko WIirnd 2afervd)g €[tma m, kde ve. sRazred qeosilt idaonemiBl | mT ¢
ruky d2tDte vn2zmat | ako ohrogen2 (chce mbD uhodit) a
pSibl2gen2 dosphl ®ho.

DNti s vivojovim traumatmpmetmag? rmcwed ka2 BvmiprgdDdih Ronty [Eir laenjt ¢
interpretovat jako roz]| jal ezma?l,n okut esre® bwn8nmeaj.2 |j ako nebez
DNti a dospNRl2 s vivojovim traumatem se n®maudn®m spr
dNDt st vz omohlkTdyot onedpRt i j sou tedy na neverb8l n2 komunikac
vyhl ed8vs8 vegker® sign8ly, kter® by mohly znalit bl 2¢g:2
Poci-ISiujekop PNt dOmmosti d2tNDte strachdomidsichejee ®@wdmcdbmadb
kdyg cADP, mgm&dyygraéh?, ge z nNDj m8&me strach, dost8v§
stav'[kter® jsou jig provg8zeny silnl mi obrannl aiDt reakec
vykazuj?2 v2ce projevT agresivity vTli dospRIIm, kteS?2

Doporul en?

Y Abychom dok§zaluis2mlel bdni nedprRe sami kT
Yy Je vhodn® si osvojict techni ky, kter®

n
namﬁbakova)rdTlo;mgenT v Tpahledem z skpapraeipulacasht i st r u por
kr 8tk relaxal d@Dtaoni lzearhr nug &lcé| mpD vky | pg i
kr 8tk ® pauzy (5 minut ItyS|ky§1ta\agj@ﬂﬁekg§dnﬁmndﬁ)l)g
Pot Sebnou regeneraci nepSinese, kdyg se o t®to pSe
si a na chv2li zavSeme oli. NRkoho dok&ge zklidnit
mimot S2 d u v ysebgregul8chpehybpr och§zka po chodbh, chTze do s

Yy Jen ulitel, kterT vhRDdomh peldoké e s\e@upot\/ﬁebyl e&l s d

Yy Kdyg se d2tNhDte boj2me, pSivol §me wostmayu ychk £8§e dat
PSivol 8n2 dosphRl ®ho, kterl se d2thRDte tak® boj2 neb
D§v&meelskil pozom ma $el jBAkased2me/stoj2imal/gmoh yb wj
mTge d2t Dt ij isnd®hloo ety mlagge sl ova. V bl2zzkosti nekl:i
pSi komuni kaci s n2m se nad nNj nenakl 8n2 me shor e
abychom s n2m mDIi oli ve stejn® Yarovni nebo n2ge.

Y Pokud to d3jeRE&meSyg2 redgtykinapSvzpahbmzen2 po rameni

y Kdyg d2thD odm2t§8 pr@®mdcs Kdvmndnhm kouo lkheam2 dne me

Yy D8&vE&me vn2arjuevwe schopnosti dpokudbueld & dfmadrdne 2 me poddpdn
kdyg budeg ngdtnS e@anoacti ,s dre/pp o)y dNt a j § ti r §d

Yy Vkomunikacisd 2 t Dt e m v ¢pdoyd pdobr8umej enhao | (ivds k ® adc Pxthgj kagt id2t D
vrozporuppr avidly). Pokud budeme d2tND poni yexzjmeéd npeocbuoh & n
nage pS2tomnost bude ygovat m2ru aktivace jeho s
Regul ace vztahem obvy e pom8hg§8 ke zklidnRDn2 ve st
urlit® m2ry fungovat i ve stavu strachu.
DDt\rIVSOJovamlarjazurrsaete\mztahy probl ®&m, | asto je tSeb

kont aktu, kterlT pomTge d2tNDti &2t 2tkil i dynVak§v PtS2d b
Jevhodn®roabygen? traumatizovan® datBspbadpokbeal®as,
kd2tnRDti emocion8l nhD pSibl2git.
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y D2tD ve stavech extr®mn2ho strachu.Ve zdlgen 2z djligde nre
bTt snaha o navg§z§gn? bl 2zk®ho kontaktu n aebe a k k o
vistevn2ka mTge vyvolat pocit ohrogen2 a d2th se
aktivacejenej | epg2 vol bou s einrzeognoltaocre cpkdh yrbeegnu |l a cer ost Se
senz&MGiv

Senzomotorick8 regul ace

Senzomb or i ¢ k § rreeqqull aaccee g ceh ypbreonp r(isotcienputlmaudPaca s mysl ovich r
i [ atzeynktao z p T spoTos orbe2gunaa crao z Movek o k menn k menem proch8zej 2
smyslovich receptorT7. Mezkhavbtkmen aSheussgBste®@myheakoct
zvnitSn2ho prostSed2 tNRla i zvnNhRjgku. Il dent iThindhauj e mo ¢
vyvol §vat nejen podnnDBtiyn2zzvkn8N | hylkiawd ir neal ,ec uile dzoesvimii st otkiylisal
pSehSg8t2japoak®I|zi fiwzpom2nky na jneejgiacth vonpa kzogvgs nt2k)y., o b

PS2 kChaldapec ve tSet? tS2dnNzEeNrastvyutevacsthde dime mal @i
| asto si g8dal odchod na z8chod. TS2dn2 wulitelka se ro
vzteku a ze tS2dy utnekn dmd gé hadkemu.s elUdll iat eal kzae pstialsa se |

z8§chod. LdHlapefe jrAu je ve tS2dN horko a m§ pocit, ge n
se zchlad?2 a | ®pe se mu dichg, nDkdy si na z8§chodh om
pravidel nDi mMit rathgkblvpgdandk uu,j esho m2sta ztlumila tope
mu byl o i pSesto horko, mTge se proj2t po chodbD. Chl
mognost odej2t ze tS2dy udg miyau g 2wald2jken puiajvii Mde|l mM@.muU |vil
cel ® tS2dy

Z8kladn?m prvkem senzomztagrig¢c ®?r elgsltaade | n@®hgkoplbdypaea
santistresovlimi pomTckami

Vgichni g8ci by mDI i m22t kp tdii mPlore2i hcd zppThelak ytimidacezlan D g2t |
receptor Trukyap odd &.n2rmceh kTgi pag?2. Jedn§& se napS. o rTzn®
pl astel 2nu, kinetickl p2sek atd,cosetevwhodtni® an2itntke mi istpyo
(nap$§. mal kac?2 m2| ky rTzn® tvrdosti).
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Uk 8 zka poenTz e rkordigolaciipmo ku@

Zdroj: LOSIV, 2019

NDkter® dRti zklraRejna, ap pdageég StakbmdémehasnhBok@®ku§tzky.

PS2stnlBpy |l kn®mu chowe ngk dinge@h aa gEKkol skT ch 25



50 NCROLNE CHOVCN&ONXCNAPEZCKLADNECH POTYT EI

Uk8zka elastickh®hbekhbtsukt 8t ®ydBvE8 pocit hranic tnDla a

Zdr oj :,21®S1 V
Dal g2 dTl egitou spkownplicrkoyu pproomTbceezkh ljusond Zpehyb hoahodl t a ut

pomocn2kem podsedfkyS§nktenND®RemmédgRujpN2 tuto potSebu napl
ael astick® gumy natagen® mezi nohama ¢gidle nebo | avice

Uk8zka phhenfltlekkl k®mu pohybu nohou a tDI a

Zdr oj :,21@S1 V
PS2 kDadprvn2 tS2dy nastdduwminl- zweall MiDHe k lkitcenTT PSSk ag n2 g &
ra

pohybu. Houpal se na gidli, | asto vstgval ze sv®ho p
dl ouho soust Se®an2nal pt&lka se rozhodTgteoypgkoygegaky m
nainstal ovave ptr®2 dviljecehtnyy i ostatn?2 §g8§ci mnl i mognost
soustSednNn2 cel ® t S2 diyakn®a vzlardaaznnodu zlkil ni ndonsi tl A D B BKcei | zel eenpogset
vyrugovs8n2 ostatn2ch se sn2gil a.

NRDkter ® dnRDti masfinulace vol bgl eansotuik pesttSedbe proj evuje okusovEgn?
TNODmto g8kTm indivickhu@o chddb P akbdugane? plo mIS2vNskT nebo n§s
nab2dnout bezmalpn@NDpdmi®ky kot &bpadabm Yese en? B hdBuat ei bnoD  k
spol knut2 | 8sti tugky nebo pebhkeb sehogptchl cDzakpaomgh
s§nz.

PS2stnBpy |k ®mu chowengk aiN§@h aa §gEkol skT ch 26


















































































































