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1 ZAMŉřENĉ  

PŚedkl§danĨ metodickĨ dokument byl zpracov§n na z§kladŊ dlouhodobĨch zjiġtŊn² Ļesk® ġkoln² inspekce z rŢznĨch 

typŢ inspekļn² ļinnosti ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch (d§le jen Ăġkolyñ) a na z§kladŊ reflexe rŢznĨch n§rodn²ch 

i mezin§rodn²ch poznatkŢ relevantn²ch veŚejnĨch instituc², neziskovĨch organizac² i individu§ln²ch odborn²kŢ 

a akcentuje velmi dŢleģitou problematiku, se kterou se ġkoly v posledn²ch letech setk§vaj² st§le intenzivnŊji.  

C²lem dokumentu je poskytnout ŚeditelŢm ġkol a pedagogickĨm pracovn²kŢm relevantn² podklady a informace 

k problematice pŚ²ļin n§roļn®ho chov§n² dŊt²1 a naznaļit tak® vhodn® zpŢsoby uchopen² tohoto t®matu. Dokument 

by mŊl napomoci rozpoznat, zda ġkola systematicky a z odborn®ho hlediska spr§vnŊ pŚistupuje k prevenci 

a intervenci v oblasti n§roļn®ho chov§n² dŊt², nebo zda pŚi Śeġen² t®to problematiky na ¼rovni ġkoly existuj² urļit® 

vĨzvy, mŊl by napomoci porozumŊt pŚ²ļin§m n§roļn®ho chov§n² dŊt² a rovnŊģ vhodnĨm preventivn²m pŚ²stupŢm, 

kter® jeho rozvoj mohou eliminovat nebo alespoŔ zm²rnit.  Dokument tak® pŚedstavuje z§kladn² informace o aplikaci 

v²ce¼rovŔov® podpory, kter§ vedle preventivn² ¼rovnŊ zahrnuje i ¼rovnŊ reaguj²c² na z§vaģnŊjġ² pŚ²ļiny n§roļn®ho 

chov§n² dŊt² vļetnŊ spolupr§ce s extern²mi partnery. V metodick®m doporuļen² je kladen dŢraz na preventivn² 

pŢsoben², jehoģ c²lem je vytvoŚit ve ġkole prostŚed², kter® naplŔuje z§kladn² potŚeby dŊt² a systematicky rozv²j² 

soci§ln² a emoļn² kompetence, jejichģ osvojen² je nezbytn® pro vytv§Śen² zdravĨch mezilidskĨch vztahŢ. V metodice 

jsou tak® uvedena obecn§ doporuļen² pro interakci s rozruġenĨm d²tŊtem, kter§ podporuje jeho zklidnŊn².   

Ġkola je, d²ky skuteļnosti, ģe v n² dŊti tr§v² podstatnou ļ§st dne, m²stem, kter® zast§v§ vĨznamnou roli v podpoŚe 

jejich duġevn²ho vĨvoje. Ġkola je z§roveŔ tak® m²stem, kter® mŢģe v rŢzn® intenzitŊ vytv§Śet specifickĨ 

institucion§ln² stres2. 

Povinnost² ġkoly by mŊlo bĨt systematicky pŚij²mat opatŚen² zamŊŚen§ na pos²len² pozitivn²ho pŢsoben² ġkoly na 

duġevn² zdrav² dŊt² a na sniģov§n² institucion§ln²ho stresu, kterĨ pŢsob². Tato opatŚen² spadaj² do oblasti prim§rn² 

prevence rizikov®ho chov§n². 

OpatŚen² smŊŚuj²c² k redukci institucion§ln²ho stresu, podpoŚe duġevn²ho zdrav² a prevenci rozvoje n§roļn®ho chov§n² 

dŊt² jsou navz§jem prov§zan§ a zasahuj² vġechny aspekty ġkoly jako vzdŊl§vac² instituce ï kurikulum, prostorov® 

uspoŚ§d§n² a organizaci vzdŊl§v§n² a zejm®na vztahy a komunikaci uvnitŚ ġkoly i navenek. OpatŚen² smŊŚovan§ 

k podpoŚe duġevn²ho zdrav² by mŊla podpoŚit naplnŊn² potŚeb dŊt² i uļitelŢ v oblasti biologick®, soci§ln² a psychick®. 

V oblasti biologick® se jedn§ pŚedevġ²m o zajiġtŊn² podnŊtn®ho, estetick®ho a pŚedevġ²m bezpeļn®ho prostŚed². 

Ve vztahu k naplŔov§n² soci§ln²ch potŚeb je to pŚedevġ²m zajiġtŊn² bezpeļn®ho klimatu, systematick® p®ļe o kvalitu 

vztahŢ mezi dŊtmi i uļiteli zaloģenĨch na vz§jemn® ¼ctŊ a dŢvŊŚe a podpora partnerskĨch vztahŢ s rodiļi i komunitou. 

V oblasti psychickĨch potŚeb se jedn§ zejm®na o zajiġtŊn² pocitu bezpeļ², podporu sebedŢvŊry, odolnosti a integrity 

a tak® motivace k uļen². Jednotliv® oblasti se v praxi vz§jemnŊ prol²naj² a stejnŊ tak i dopady pŚij²manĨch opatŚen². 

SouļasnŊ je tŚeba ve ġkole systematicky zav§dŊt i vĨzkumnŊ ovŊŚen® intervence3 zamŊŚen® na podporu wellbeingu 

a duġevn²ho zdrav² dŊt² i pedagogŢ, jejichģ pŚ²klady budou uvedeny n²ģe. 

  

                                                           

1 V textu pouģ²vanĨ pojem Ăd²tŊñ zahrnuje dŊti v mateŚskĨch ġkol§ch i ģ§ky v z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch. 
2 Jedn§ se o stres spojenĨ s prostŚed²m ġkoly jako instituce (zpŢsobovanĨ napŚ. vysokou m²rou hluļnosti, nedostatkem soukrom² a dalġ²mi faktory, 
kter® jsou pro ġkoln² prostŚed² typick®). 
3 V textu je bl²ģe pops§n implementaļn² r§mec Positive Behavior Intervention and Support (PBIS), principy vych§zej²c² z konceptu Neurosequential 
Model of Education (NME) a struļn® informace ke konceptu soci§lnŊ-emoļn²ho uļen² ï Social-Emotional Learning. 
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2 CO JE NĆROĻN£ CHOVĆNĉ? 

Term²n n§roļn® chov§n² autoŚi materi§lu zvolili jako zastŚeġuj²c² pojem pro chov§n² dŊt², kter® se vĨraznŊ odliġuje 

od oļek§van®ho chov§n² pro danĨ vŊk a negativnŊ ovlivŔuje uļen² a vztahy ve ġkole. Nam²sto tradiļnŊjġ²ho pojmu 

probl®mov® chov§n² tento n§zev akcentuje skuteļnost, ģe hodnocen² chov§n² d²tŊte je vģdy subjektivn² z§leģitost², 

neboŠ vych§z² z oļek§v§n², preferenc² a zkuġenost² toho, kdo chov§n² ģ§ka posuzuje. Co jeden pedagog mŢģe 

akceptovat jako chov§n² odpov²daj²c² vĨvojov®mu obdob² (napŚ. pubertŊ), mŢģe jinĨ pedagog vn²mat jako chov§n² 

nevhodn®. Percepce n§roļnosti chov§n² konkr®tn²ch dŊt² vych§z² z individu§ln²ch oļek§v§n² a osobnostn²ch 

charakteristik jednotlivĨch pedagogŢ. Tuto skuteļnost je tŚeba reflektovat pŚi nastavov§n² preventivn²ch opatŚen² i pŚi 

realizaci intervence v pŚ²padŊ jiģ pŚ²tomn®ho n§roļn®ho chov§n². řeġen²m toho, jak minimalizovat subjektivn² pŚ²stup 

pedagogŢ k hodnocen² chov§n² dŊt², je nastaven² jednotnŊ interpretovanĨch celoġkoln²ch oļek§v§n² v chov§n². 

JednotnĨ pŚ²stup k chov§n² by mŊl usilovat o shodu pedagogŢ, dŊt² a v ide§ln²m pŚ²padŊ tak® rodiļŢ ve stanoven² 

pravidel chov§n², kter® dovoluj² naplŔov§n² individu§ln²ch potŚeb jednotlivĨch dŊt², ale z§roveŔ zajiġŠuj² bezpeļ² 

a naplŔov§n² pr§v ostatn²ch ģ§kŢ a zamŊstnancŢ ġkoly. Informaļn² materi§l proto n²ģe popisuje postup vych§zej²c² 

z vĨzkumnŊ ovŊŚen®ho pŚ²stupu k pozitivn² podpoŚe chov§n² dŊt² ve ġkole (PBIS), kterĨ povaģuje celoġkolnŊ 

sjednocen§ oļek§v§n² v chov§n² a pozitivn² posilov§n² jejich dodrģov§n² dŊtmi za z§kladn² podm²nku ¼spŊġn®ho 

managementu chov§n² dŊt² ve ġkole.   
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3 PřĉĻINY NĆROĻN£HO CHOVĆNĉ 

Uļen² a chov§n² jsou ¼zce spojen® n§doby ï neŚeġen® probl®my v uļen² mohou v®st k probl®mŢm v chov§n² a naopak, 

probl®my v chov§n² maj² negativn² dopad na uļen². Efektivn² Śeġen² n§roļn®ho chov§n² (nejl®pe formou prevence) 

vede k lepġ²m vzdŊl§vac²m vĨsledkŢm dŊt² a je tak vĨznamnĨm n§strojem prevence ġkoln²ho ne¼spŊchu 

a pŚedļasnĨch odchodŢ ze vzdŊl§v§n². 

Pro efektivn² podporu dŊt² je zcela z§sadn² zjiġtŊn² pŚ²ļin n§roļn®ho chov§n² ļi emoļn² nepohody, protoģe podle nich 

je tŚeba volit vhodn® intervence.  

Pro ¼ļely zac²len² podpory ve ġkole je uģiteļn® rozliġovat pŚ²ļiny podle prostŚed², ve kter®m vznikaj². 

 

3.1 PŚ²ļiny spojen® se ġkolou 

Tuto kategorii pŚ²ļin je tŚeba rozdŊlit na pŚ²ļiny spojen® s nezvl§d§n²m uļiva a pŚ²ļiny spojen® se vztahy 

s vrstevn²ky nebo s vyuļuj²c²mi. VĨznamnou roli hraje tak® kvalita prostŚed² ve ġkole (bezpeļ², srozumitelnost, 

pravidla a postupy ve ġkole, moģnost pohybu). 

3.1.1 PŚ²ļiny spojen® s osvojov§n²m uļiva 

řada dŊt², kter® projevuj² n§roļn® chov§n², nem§ prim§rn² probl®m ve vztaz²ch, ale v uļen². TŊmto dŊtem je tŚeba 

pŚedevġ²m poskytnout pŚ²leģitost a vhodnou podporu vedouc² k pŚekon§n² probl®mŢ s uļen²m (opakovan® 

vysvŊtlen² a procviļen² uļiva, zmŊna metod vĨuky, zajiġtŊn² pravideln®ho douļov§n² ļi pravideln® pŚ²pravy na vĨuku 

s podporou, v pŚ²padŊ z§vaģnŊjġ²ch probl®mŢ vyġetŚen² ve ġkolsk®m poradensk®m zaŚ²zen² za ¼ļelem diagnostiky 

speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb aj.). Na opaļn®m konci spektra jsou dŊti nadan®, kter® jsou dlouhodobŊ vystaveny 

pŚ²liġ n²zkĨm vĨzv§m a oļek§v§n²m. Tyto dŊti se nezŚ²dka projevuj² n§roļnĨm chov§n²m, protoģe se jim ve ġkole 

nedost§v§ adekv§tn²ch podnŊtŢ pro stimulaci jejich rozvoje. Vhodnou podporou je v tomto pŚ²padŊ diferenciace 

vzdŊl§vac²ch c²lŢ a obsahŢ tak, aby odpov²daly ¼rovni rozvoje jejich kognitivn²ch a dalġ²ch schopnost². Pro vġechny 
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dŊti plat², ģe motivuj²c² je takov§ vĨzva, kter§ je na jejich aktu§ln² hranici moģnost² ï tedy nen² ani pŚ²liġ n²zk§, ani 

pŚ²liġ vysok§.  

Dlouhodob® neŚeġen² pŚ²ļin probl®mŢ v uļen² mŢģe v®st k rozvoji probl®mŢ ve vztaz²ch. Je-li probl®m zachycen 

aģ v momentŊ naruġen² vztahŢ, je tŚeba intervenci zac²lit i na tuto oblast. 

3.1.2 PŚ²ļiny spojen® se vztahy 

Zdrojem n§roļn®ho chov§n² mohou bĨt vztahy s vrstevn²ky v r§mci kmenov® tŚ²dy (ve ġkole nebo ġkoln² druģinŊ) 

nebo s dŊtmi z jinĨch tŚ²d (napŚ. d²tŊ se n§roļnĨm chov§n²m uplatŔovanĨm ve vztahu k uļiteli ļi spoluģ§kŢm snaģ² 

z²skat pozornost a respekt d²tŊte z vyġġ²ho roļn²ku). 

Zdrojem n§roļn®ho chov§n² ve ġkole bĨv§ tak® vztah s uļitelem (napŚ. v souvislosti s odliġnĨmi temperamentovĨmi 

charakteristikami d²tŊte a uļitele) ļi v²ce uļiteli.  

Probl®my ve vztaz²ch uvnitŚ ġkoly maj² vģdy dopad do vzdŊl§v§n² a pŚi neŚeġen² mohou d²tŊ dov®st aģ 

k pŚedļasn®mu ukonļen² vzdŊl§v§n² a uļitele k rozvinut®mu syndromu vyhoŚen². 

K rozliġen² toho, zda se jedn§ prim§rnŊ o pŚ²ļiny spojen® s uļen²m, nebo se vztahy ve ġkole, lze kromŊ pozorov§n² 

a rozhovoru vyuģ²t systematiļtŊjġ² pŚ²stup k identifikaci pŚ²ļin n§roļn®ho chov§n², kterĨm je funkļn² analĨza chov§n² 

popsan§ n²ģe. 

3.2  PŚ²ļiny souvisej²c² s rodinnĨm prostŚed²m 

PŚ²ļiny spojen® s rodinnĨm prostŚed²m lze z pohledu volby intervence rozdŊlit na tŚi skupiny ï n§roļn® rodinn® situace, 

pŚ²ļiny pramen²c² z rodiļovsk®ho pŚ²stupu k dŊtem a pŚ²ļiny vyplĨvaj²c² z podm²nek, ve kterĨch rodina ģije. 

3.2.1 N§roļn® rodinn® situace 

Jedn§ se o emoļnŊ n§roļn® situace, do kterĨch se mŢģe dostat kaģd§ rodina, napŚ. z§vaģn® onemocnŊn² ļlena rodiny, 

rozvod nebo rozchod rodiļŢ, stŚ²dav§ p®ļe, ¼mrt² ļlena rodiny. Jsou to situace, kter® rodinu doļasnŊ (nŊkdy vġak 

i dlouhodobŊ) destabilizuj² a n§razovŊ zpŢsobuj² vysokou m²ru stresu a emoļn² z§tŊģe. Vģdy maj² negativn² 

dopad na schopnost d²tŊte uļit se, ļasto negativnŊ ovlivn² i jeho vztahy ve ġkole. Ġkola sama nemŢģe vyŚeġit 

rodinnou situaci d²tŊte, mŢģe mu vġak poskytnout podporu v uļen² a pŚi zpracov§n² emoc², kter® v souvislosti 

s rodinnou situac² proģ²v§. 

3.2.2 PŚ²ļiny spojen® s pŚ²stupem rodiļŢ k vĨchovŊ 

Jedn§ se o ġk§lu pŚ²stupŢ a preferenc² ve vĨchovŊ uplatŔovan® v rodinŊ d²tŊte, kter® mu br§n² dosahovat oļek§vanĨch 

vzdŊl§vac²ch vĨsledkŢ a kter® mohou negativnŊ ovlivŔovat jeho vztahy ve ġkole. PatŚ² sem napŚ²klad odliġn® 

vn²m§n² hodnoty vzdŊl§n², nepŚimŊŚen® n§roky na vĨkon, nevhodnĨ styl vĨchovy a v krajn²m pŚ²padŊ tak® 

zanedb§v§n², tĨr§n² ļi zneuģ²v§n². Jednotliv® rodiļovsk® pŚ²stupy je vhodn® rozliġovat podle m²ry negativn²ho 

dopadu na d²tŊ. 

V pŚ²padŊ nevhodn®ho vĨchovn®ho pŚ²stupu rodiļe ļasto nereflektuj², ģe je jejich vĨchovnĨ pŚ²stup nespr§vnĨ 

a m§ na d²tŊ negativn² vliv. NezŚ²dka je nedostateļn§ podpora d²tŊte pŚi vzdŊl§v§n² tak® zpŢsobena objektivn²mi 

dŢvody, napŚ. pokud maj² oba rodiļe smŊnn® zamŊstn§n² nebo sami absolvovali vzdŊl§v§n² ve ġkole pro ģ§ky s lehkĨm 

ment§ln²m postiģen²m, nemohou svĨm dŊtem efektivnŊ pom§hat pŚi pŚ²pravŊ na vĨuku. U rodiļŢ, kteŚ² nenaplŔuj² 

z§kladn² potŚeby dŊt², je ļasto pŚ²ļinou absence osobn² zkuġenosti s funkļn²mi vztahy a naplŔov§n²m z§kladn²ch potŚeb 

v jejich pŢvodn² rodinŊ ļi vlastn² (ļasto nediagnostikovan®) duġevn² onemocnŊn² (vļetnŊ z§vislosti na alkoholu a/nebo 

jinĨch n§vykovĨch l§tk§ch). 

3.2.3 PŚ²ļiny spojen® s podm²nkami, ve kterĨch rodina ģije 

Jedn§ se o znevĨhodŔuj²c² podm²nky spojen® se socioekonomickĨm statusem rodiny, kter® maj² negativn² vliv nejen 

na vzdŊl§v§n², ale v ŚadŊ pŚ²padŢ i na fyzickĨ i duġevn² vĨvoj d²tŊte. NejvĨraznŊjġ² dopad m§ chudoba a nestabilita 

v bydlen² spojen§ s ļastou migrac² (po ubytovn§ch, azylovĨch domech apod.).  

Z pohledu zac²len² intervence je dŢleģit® rozliġit, zda v rodinŊ existuj² funkļn² vztahy, nebo ne. NŊkteŚ² rodiļe mohou 

m²t napŚ. k dŊtem l§skyplnĨ vztah, ale nemaj² potŚebn® kompetence pro podporu dom§c² pŚ²pravy d²tŊte na ġkolu. 

V naplŔov§n² jinĨch potŚeb d²tŊte vġak rodina probl®m nem§, a tak se podpora bude prim§rnŊ zamŊŚovat na zajiġtŊn² 

prŢbŊģn® pŚ²pravy na vĨuku. V rodinŊ, kde nejsou funkļn² vztahy a nedoch§z² k naplnŊn² dalġ²ch z§kladn²ch 

lidskĨch potŚeb, proģ²v§ d²tŊ chronickĨ stres, kterĨ m§ z§sadn² negativn² dopad na jeho psychick® zdrav² i na 
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vzdŊl§v§n² a vztahy ve ġkole. Podpora d²tŊte bude v tomto pŚ²padŊ vyģadovat dlouhodobou mezioborovou 

spolupr§ci.  

3.3 PŚ²ļiny v prostŚed² mimo rodinu a ġkolu 

Do t®to skupiny patŚ² nejļastŊji vliv skupiny vrstevn²kŢ mimo ġkolu a nepŚimŊŚen® n§roky na vĨkon d²tŊte 

v mimoġkoln²ch aktivit§ch (napŚ. sportu, umŊleck® tvorbŊ). 

Vliv vrstevnick® skupiny roste s vŊkem ģ§ka, vĨznamu nabĨv§ na druh®m stupni z§kladn² ġkoly a na stŚedn² ġkole. 

V Śeġen² hraje vĨznamnou roli kvalita prostŚed² a zpŢsobu tr§ven² voln®ho ļasu d²tŊte, kterĨ by mŊl zahrnovat prostor 

pro vlastn² z§jmy a relaxaci.  

3.4 PŚ²ļiny spojen® s individu§ln²mi dispozicemi ģ§ka 

Do t®to kategorie spadaj² nejļastŊji poruchy pozornosti a aktivity zn§m® jako syndrom ADHD a dalġ² poruchy 

chov§n² a emoc² s obvyklĨm n§stupem v dŊtstv² a dosp²v§n². Jedn§ se o individu§ln² dispozice centr§ln² nervov® 

soustavy s dopadem do vyv²jec² se osobnosti d²tŊte. ObecnŊ lze Ś²ci, ģe tyto dispozice m§ kaģd® d²tŊ, nŊkter® z tŊchto 

dŊt² jsou vġak v dŢsledku tŊchto dispozic n§chylnŊjġ² ke vzniku duġevn²ho onemocnŊn², napŚ. v situac²ch, kdy je d²tŊ 

vystaveno intenzivn²mu stresoru nebo kombinaci stresorŢ. Statistick§ data ukazuj², ģe pŚibliģnŊ 10 aģ 15 procent dŊt² 

v dobŊ doch§zky do z§kladn² ġkoly potŚebuje odbornou pomoc (od individu§ln²ch a rodinnĨch terapi² pŚes krizov® 

intervence a v krajn²ch pŚ²padech aģ po specializovan® pedopsychiatrick® sluģby). VŊkov§ hranice rozvoje duġevn²ch 

poruch se posouv§ do st§le niģġ²ho vŊku. Protoģe dŊti tr§v² vĨznamnou ļ§st dne ve ġkole, lze v n² ¼ļinnŊ realizovat 

opatŚen² smŊŚuj²c² k podpoŚe dŊtsk®ho duġevn²ho zdrav². Soci§ln² faktory totiģ mohou pŢsobit jako ochrana pŚed 

rozvojem genetickĨch predispozic k urļitĨm typŢm duġevn²ch onemocnŊn² (napŚ. depresi). A naopak, chronickĨ stres 

zaģ²vanĨ ve ġkoln²m prostŚed² mŢģe pŢsobit jako spouġtŊļ duġevn²ho onemocnŊn². 

Je dŢleģit® zdŢraznit, ģe n§roļn® chov§n² spojen® s jedn²m prostŚed²m mŢģe m²t (a vŊtġinou m²v§) dopad i do 

dalġ²ch prostŚed². PŚesto je dŢleģit® zjistit prim§rn² pŚ²ļinu ļi pŚ²ļiny, protoģe jedinŊ tak je moģn® zvolit efektivn² 

intervenci, zejm®na pokud je tŚeba zapojit odborn²ky z oblasti zdravotn² a soci§ln².  
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4 ZĆKLADNĉ POTřEBY DŉTĉ A DšSLEDKY JEJICH 

NENAPLœOVĆNĉ V RODINN£M A ĠKOLNĉM 

PROSTřEDĉ 

PŚestoģe pŚ²ļiny n§roļn®ho chov§n² mohou pramenit z rŢznĨch prostŚed², potŚeby dŊt² jsou v tŊchto prostŚed²ch 

identick®. PotŚeba naplnŊn² z§kladn²ch lidskĨch potŚeb je vlastn² vġem lidem. Tato skuteļnost je kl²ļovĨm 

vĨchodiskem pro podporu duġevn²ho zdrav² dŊt² ve ġkole. Stres, kterĨ nenaplnŊn² z§kladn²ch lidskĨch potŚeb pŢsob², 

m§ na dŊti z dŢvodu jejich vyv²jej²c² se psychiky vĨraznŊ negativnŊjġ² dopad neģ na dospŊl®. 

Lidsk® potŚeby hierarchizoval Abraham Harold Maslow do n§sleduj²c² pyramidy: 

 

Dlouhodob® ļi opakovan® proģ²v§n² nenaplnŊn² z§kladn²ch potŚeb v ran®m vŊku zpŢsobuje vĨvojov® trauma, 

kter® je z pohledu realizovan® intervence to nejn§roļnŊjġ². 

Je-li ġkola prostŚed²m, kter® d²tŊti d§v§ jistotu, je strukturovan® a pŚedv²dateln®, nab²z² pŚijet², uzn§n² a ¼ctu 

ze strany spoluģ§kŢ i vyuļuj²c²ch, vytv§Ś² vhodn® podm²nky pro uļen² vġech dŊt², i tŊch, jejichģ z§kladn² potŚeby 

nejsou naplŔov§ny v prostŚed² rodiny. 

A naopak, je-li ġkola prostŚed²m, jeģ nŊkter® z uvedenĨch potŚeb nenaplŔuje, zpŢsobuje stres, kterĨ mŢģe 

vyvolat n§roļn® chov§n² i u dŊt², jejichģ z§kladn² potŚeby v rodinn®m prostŚed² naplŔov§ny jsou. 
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5 NĆROĻN£ CHOVĆNĉ A NAPLœOVĆNĉ ZĆKLADNĉCH 

POTřEB 

V n§sleduj²c²ch podkapitol§ch si pŚedstav²me vĨzkumnŊ ovŊŚen® pŚ²stupy k n§roļn®mu chov§n² dŊt², kter® spojuj² 

n§roļn® chov§n² s (ne)naplŔov§n²m z§kladn²ch a vĨvojovĨch potŚeb. 

Vġechny zde uveden® pŚ²stupy vych§zej² z pŚedpokladu, ģe dŊti se v dan® situaci chovaj², jak nejl®pe mohou ï 

jak jim dovoluj² vnŊjġ² okolnosti, pŚedchoz² zkuġenosti a schopnosti a dovednosti, kter® aktu§lnŊ maj². 

V textu budou pŚedstaveny n§sleduj²c² pŚ²stupy: 

ƴ N§roļn® chov§n² jako reakce na stres ï stres spojenĨ s nenaplŔov§n²m potŚeb se projevuje v chov§n² d²tŊte 

(vych§z² z Neurosequential Model of Therapeutics and Education). 

ƴ N§roļn® chov§n² jako prostŚedek naplnŊn² potŚeby ï n§roļn® chov§n² nen² samo o sobŊ c²lem, jeho c²lem 

je naplnŊn² urļit® funkce (vych§z² z Funkļn² analĨzy chov§n², kter§ je souļ§st² tŚ²¼rovŔov®ho syst®mu 

pozitivn² podpory oļek§van®ho chov§n² dŊt² Positive Behavioral Intervention and Supports ï PBIS). 

ƴ N§roļn® chov§n² jako dŢsledek deficitŢ v soci§lnŊ-emoļn²ch dovednostech ï n§roļn® chov§n² je 

dŢsledkem nerozvinut² schopnost² a dovednost², kter® d²tŊti umoģŔuj² seberegulaci a funkļn² navazov§n² 

vztahŢ v souladu s jeho vŊkem a ¼rovn² kognitivn²ch funkc² (vych§z² ze Social-Emotional Learning). 

5.1 Stres jako spouġtŊļ n§roļn®ho chov§n² 

Jak bylo uvedeno vĨġe, nenaplŔov§n² z§kladn²ch ģivotn²ch potŚeb pŢsob² stres. Stres v dŢsledku hormon§ln² 

reakce spouġt² nŊkterou z obrannĨch reakc² ï ¼nik, ¼tok (aktivizuj²c² formy) a strnut², kdy je naopak vyvol§n 

¼tlum organismu, protoģe nelze uniknout ani ¼toļit. Aktivizuj²c² formy reakce (¼nik a ¼tok) jsou typiļtŊjġ² pro chlapce, 

strnut² se ļastŊji vyskytuje u d²vek nebo u dŊt², kter® zaģily, ģe jim aktivizuj²c² formy obrann® reakce nepomohly. Je 

dŢleģit® si uvŊdomit, ģe se jedn§ o celkov® reakce organismu ï je ovlivnŊn dech, puls, prŢtok krve v tŊle. D²tŊ nemŢģe 

jejich spuġtŊn² ovlivnit vŢl². ř²d² je syst®m reakce na stres, kterĨ je lokalizov§n v nejstarġ² ļ§sti mozku ï mozkov®m 

kmeni, jehoģ fungov§n² nelze ovlivnit voln²m ¼sil²m.   
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Specifickou skupinou dŊt² jsou dŊti traumatizovan®. U tŊchto dŊt² doch§z² ļasto k neadekv§tn²m reakc²m na, z naġeho 

pohledu, bŊģn® podnŊty, protoģe tyto dŊti: 

ƴ maj² zcitlivŊlĨ syst®m reakce na stres (i drobnĨ podnŊt vyvol§ silnou odezvu), 

ƴ podnŊty jim nŊļ²m pŚipom²naj² traumatickou zkuġenost. 

NapŚ. zakŚiļen² uļitele mŢģe mozek traumatizovan®ho d²tŊte vyhodnotit jako nebezpeļ², protoģe m§ zkuġenost, ģe 

v ran®m dŊtstv² po kŚiku jednoho z rodiļŢ ļasto n§sledovalo bit². Automaticky pak spust² syst®m siln® stresov® reakce, 

kter§ je mimo jeho voln² kontrolu. 

SpuġtŊn² obrannĨch reakc² se nelze br§nit vŢl² ani v situac²ch, kdy ohroģen² nen² re§ln®, proces je 

neuvŊdomovanĨ. Organismus d²tŊte reaguje na situaci jako na re§ln® ohroģen² a smŊŚuje k jedin®mu c²li, kterĨm je 

pŚeģit². D²tŊ v takov® situaci nevn²m§ obsah verb§ln²ch sdŊlen², reaguje pouze na emoce, kterĨmi pedagog 

verb§ln² sdŊlen² doprov§z². Ty mohou buŅ pocit ohroģen² posilovat, nebo naopak sniģovat. C²lem pedagogick®ho 

¼sil² je v t®to situaci podpora zklidnŊn² d²tŊte, viz n²ģe v textu vŊnovan®m podpoŚe seberegulace dŊt².  

NejdŢleģitŊjġ²m a prvn²m krokem v ¼ļinn®m pŚ²stupu k n§roļn®mu chov§n² je akceptace skuteļnosti, ģe dŊti se 
chovaj², jak nejl®pe v dan® situaci mohou. Pro d²tŊ je velmi n§roļn® bĨt v konfliktu se svĨm okol²m. Pokud by se 

mohlo chovat jinak, chovalo by se jinak. To, ģe se d²tŊ nedok§ģe chovat, jak je ve ġkole oļek§v§no, je zpŢsobeno: 

ƴ aktu§ln²m stavem aktivace stresov® reakce, 

ƴ deficity v emoļn²ch a soci§ln²ch dovednostech. 

5.1.1 Stav aktivace stresov® reakce 

Bruce Perry4 rozliġuje pŊt stavŢ aktivace stresov® reakce, do kterĨch se mŢģeme dostat. Tento stav z§sadnŊ 

ovlivŔuje naġe chov§n² a schopnost vyuģ²vat naġe vyġġ² kognitivn² a exekutivn² funkce. N§ġ stav se v prŢbŊhu dne 

promŊŔuje. Aktu§ln² stav aktivace stresov® reakce odpov²d§ na ot§zku, proļ nŊkdy d²tŊ dok§ģe uposlechnout n§ġ pokyn 

nebo pokraļovat v zadan® ļinnosti a jindy ne. Nen² to ot§zka vŢle (Ăvļera se mu chtŊlo, tak pracoval, dneska se mu 

nechceñ... Ădneska mŊ schv§lnŊ neposlouch§ñ...), ale toho, zda m§ ļi nem§ d²tŊ v danĨ okamģik pŚ²stup ke vġem 

svĨm schopnostem. M²ra stresu z§sadnŊ ovlivŔuje to, ļeho je ļi nen² n§ġ mozek schopen. Jsme-li v klidu, dok§ģeme 

pŚemĨġlet v abstraktn²ch pojmech, dlouhodobŊ pl§novat, dokonļit i neobl²benou ļinnost. Snadno si vybavujeme 

zapamatovan® informace. Kdyģ n§s nŊkdo napadne, ut²k§me nebo bojujeme o ģivot. Kdyby po n§s v danĨ okamģik 

nŊkdo chtŊl Ś²ct zn§mou definici nebo vypoļ²tat pŚ²klad, nebudeme toho schopni. Nebudeme tak® rozmĨġlet o tom, zda 

je lepġ² bŊģet do t®, ļi jin® ulice, zaļneme ut²kat. Hlavn² funkc² mozku nen² myġlen², ale zajiġtŊn² pŚeģit². Syst®m reakce 

na stres Ś²d² to, jak® ļ§sti mozku budou v dan® situaci fungovat. Ve stavu klidu funguje dobŚe mozkov§ kŢra, v pŚ²padŊ 

extr®mn²ho ohroģen² to bude jen mozkovĨ kmen, kterĨ je zodpovŊdnĨ za fyziologick® funkce a reflexy.  

PŊt stavŢ aktivace stresov® reakce a jejich vliv na vybran® funkce a schopnosti 

STAV Klid  Ostraģitost Znepokojen² Strach ZdŊġen² 

PULS 70ï90 90ï100 101ï110 111ï135 136ï160 

POJEM O ĻASE budoucnost dny/hodiny hodiny/minuty 
minuty/ 

sekundy 
ztr§ta pojmu o ļase 

FUNKĻNĉ IQ 110ï100 100ï90 90ï80 80ï70 70ï60 

KOGNITIVNĉ 

SCHOPNOSTI 
abstraktn² konkr®tn² emoļn² reaktivn² reflexivn² 

Zpracov§no podle Bruce Perry; Copyright B. D. Perry, 2007ï2019 

                                                           

4 DŊtskĨ psychiatr Bruce Perry, M.D., Ph.D., z Child Trauma Academy (USA) je autorem konceptu Neurosequential Model of Therapeutics ï 
pŚ²stupu k traumatizovanĨm dŊtem zaloģen®m na poznatc²ch o vĨvoji a fungov§n² lidsk®ho mozku a konceptu Neurosequential Model of Education, 
kterĨ se zamŊŚuje na uplatnŊn² tŊchto poznatkŢ ve vzdŊl§v§n² dŊt² a mladĨch lid².  
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1. KLID  

Ve stavu klidu nen² syst®m reakce na stres aktivov§n. Pozornost ļlovŊka je zamŊŚen§ dovnitŚ. C²t²me se bĨt 

v bezpeļ², mŢģeme pŚemĨġlet, vn²mat souvislosti, dlouhodobŊ pl§novat a uvaģovat v abstraktn²ch pojmech. Funkļn² 

IQ je na osobn²m maximu. V tomto stavu se probl®my v chov§n² nevyskytuj². Tohoto stavu obvykle dosahujeme 

v prostŚed², kde se c²t²me zcela bezpeļnŊ, o samotŊ nebo v bl²zkosti osoby, se kterou m§me bl²zkĨ vztah. 

2. OSTRAĢITOST 

V tomto stavu je syst®m reakce na stres jiģ lehce aktivov§n. Pozornost je obr§cena vŢļi okol², vn²m§me, co Ś²kaj² 

a dŊlaj² druz², z§roveŔ zŢst§v§me jeġtŊ klidn², c²t²me se v relativn²m bezpeļ². Naġe funkļn² IQ je o nŊco niģġ², ale 

mozkov§ kŢra funguje, mŢģeme se uļit, ukl§dat a vyvol§vat informace z pamŊti. Ve ġkole je ģ§douc², aby dŊti byly 

pŚev§ģnŊ v tomto stavu, protoģe je tŚeba, aby vn²maly a reagovaly na to, co se dŊje kolem nich. Probl®my v chov§n² se 

vyskytuj² zŚ²dka a jsou m®nŊ vĨrazn®, vŊtġinou ve formŊ m²rn®ho odporu nebo verb§ln²ho vymezov§n² se vŢļi 

povinnostem (Ăuģ zaseñé Ăa proļ to m§m dŊlatñé ĂmnŊ se nechceñé). 

3. ZNEPOKOJENĉ 

V tomto stavu je syst®m reakce na stres stŚednŊ aktivov§n. Zaļ²n§me pociŠovat ztr§tu bezpeļ² a kontroly, zaļ²n§me 

pociŠovat stres. Funkļn² IQ se sniģuje, je negativnŊ ovlivnŊno uļen² a vyvol§v§n² nauļenĨch informac² z pamŊti. U dŊt² 

(zejm®na mladġ²ch) jiģ v tomto stavu mohou bĨt funkce mozkov® kŢry zcela odpojeny ï schopnost uļit se a vyvol§vat 

nauļen® informace z pamŊti je kvŢli tomu zcela potlaļena. Probl®my v chov§n² jsou nejļastŊji ve formŊ odporu ļi 

vzdoru, neplnŊn² zadan® pr§ce (d²tŊ si nenachyst§ pomŢcky, schov§ seġit) nebo manifestace faleġnĨch potŚeb ve snaze 

uniknout ļinnosti (odchod na z§chod...). 

4. STRACH 

V tomto stavu je jiģ syst®m reakce na stres silnŊ aktivov§n. PociŠujeme ztr§tu kontroly a bezpeļ², zaļ²n§ se aktivovat 

boj o pŚeģit². Funkļn² IQ je n²zk®, doch§z² k odpojen² funkc² mozkov® kŢry, nemŢģe doch§zet k uļen². Vn²m§n² ļasu 

se omezuje na minuty aģ vteŚiny, nedoch§z² k pl§nov§n² ani k promĨġlen² reakc². BezprostŚednŊ reagujeme na podnŊty, 

kter® pŚich§zej². Projevy v chov§n² jsou obvykle vzdor a odm²t§n² spolupr§ce, ¼tŊk, odpojen² od reality nebo apatie 

(d²tŊ leģ² na lavici a nereaguje na pokyny). MŢģe se pŚid§vat i agrese, sebepoġkozov§n² nebo niļen² majetku. 

5. ZDŉĠENĉ 

Syst®m reakce na stres je aktivov§n na maximum. Nach§z²me se ve stavu boje o pŚeģit², ve kter®m jsme jen sami 

za sebe. Zcela ztr§c²me pojem o ļase, reakce jsou reflexivn² s jedinĨm c²lem ï pŚeģ²t. PŚest§v§me vn²mat to, co Ś²kaj² 

nebo dŊlaj² druz², reagujeme na bezprostŚedn² podnŊty jako na ohroģen². V chov§n² je typick§ agrese nebo 

odpojen² tŊla a mysli (nejzazġ² forma strnut²). 

Stavy se v prŢbŊhu dne promŊŔuj² v z§vislosti na tom, jak bezpeļnŊ se v danĨ okamģik c²t²me a do jak® m²ry 

m§me to, co se n§m dŊje, pod kontrolou. Ļ²m menġ² pocit bezpeļ² a kontroly pociŠujeme, t²m vyġġ² ¼rovnŊ aktivace 

stresov® reakce dosahuje. D²tŊ se mŢģe c²tit v klidu doma, bĨt ostraģit® pŚi vĨkladu uļitele, do stavu znepokojen² se 

dost§v§ v situaci, kdy m§ vyŚeġit sloģitĨ ¼kol, ale nev² jak. Kdyģ m§me dobŚe rozvinutou schopnost seberegulace 

a dobr® vztahov® z§zem², do stavu zdŊġen² se jindy neģ ve vĨjimeļnĨch situac²ch nedost§v§me. K Śeġen² situace 

vyuģijeme vlastn² znalosti (regulace rozumem ï shora dolŢ) nebo pomoci druhĨch (regulace vztahem), viz n²ģe. 

Traumatizovan® dŊti nebo dospŊl² se do stavu zdŊġen² dost§vaj² velmi snadno, a to i v situac²ch, kter® nejsou 

re§lnĨm ohroģen²m. Je to zpŢsobeno t²m, ģe kvŢli dlouhodob®mu vystaven² nadmŊrn®mu stresu maj² zcitlivŊlĨ syst®m 

reakce na stres. M²rnĨ stres v malĨch d§vk§ch s podporou od bl²zk® osoby zpŢsobuje vŊtġ² odolnost vŢļi stresu. SilnĨ, 

dlouhotrvaj²c² stres bez emoļn² podpory bl²zk® osoby zpŢsobuje zcitlivŊn² vŢļi stresu. Reakci zcitlivŊl®ho ļlovŊka na 

stres lze pŚirovnat k alergick® reakci ï mal® mnoģstv² stresu vyvol§ silnou odezvu.  

Pokud ļlovŊk zaģije vĨvojov® trauma, jeho syst®m reakce na stres je zcitlivŊlĨ a m§ velmi n²zkou schopnost 

seberegulace, vĨsledkem je, ģe: 

ƴ Klid ztr§c² i v dŢsledku daleko menġ²ho stresu neģ ostatn². 

ƴ Siln§ stresov§ reakce se rozv²j² i v situac²ch, kter® nejsou nebezpeļn® (obt²ģnĨ ¼kol, zvĨġenĨ hlas uļitele pŚi 

zad§n² pokynu vyvol§ stav strachu nebo zdŊġen²). 

ƴ Jeho reakce na stres eskaluje daleko rychleji neģ u ostatn²ch (v Ś§du vteŚin). 

ƴ Na zklidnŊn² potŚebuje daleko v²ce ļasu a proces je n§roļnŊjġ². 

ƴ M§ mnohem vŊtġ² probl®m dostat se do stavu, kterĨ odpov²d§ situaci. 
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Praktick® tipy, jak ve ġkoln²m prostŚed² pomoci dŊtem, kter® proġly traumatem nebo proģ²vaj² akutn² trauma, najdete 

v n§sleduj²c²ch infografik§ch: https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/ 

V²ce informac² o pŚ²stupu k traumatizovanĨm dŊtem se uļitel® mohou dozvŊdŊt napŚ. v publikac²ch Budov§n² citov®ho 

pouta, Jak probouzet l§sku v hluboce traumatizovanĨch dŊtech5, Chlapec, kter®ho chovali jako psa6, Trauma oļima 

d²tŊte. Probouzen² obyļejn®ho z§zraku l®ļen²7, Trauma v dŊtstv² a adolescenci ï PrŢvodce pro pedagogy8. 

5.1.2 Podpora seberegulace dŊt²  

D²ky (sebe)regulaci se n§ġ stav pŚizpŢsobuje situaci, ve kter® se nach§z²me. Pokud jsme v bezpeļ², nach§z²me se 

ve stavu klidu nebo ostraģitosti, pokud n§s nŊco pŚ²mo ohroģuje, reagujeme stavem strachu, v extr®mn²ch pŚ²padech 

stavem zdŊġen².  

ĻlovŊk se se schopnost² seberegulace nerod², v prŢbŊhu dŊtstv² se nauļ² seberegulovat d²ky regulaci ze strany 

peļuj²c²ch osob. K tomu, abychom se nauļili sami sebe zvl§dat zdravĨm zpŢsobem, potŚebujeme peļuj²c² osobu, 

kter§ reaguje adekv§tnŊ na naġe potŚeby (m§ k n§m l§skyplnĨ, peļuj²c² vztah). 

Peļuj²c² osoba, kter§ Śeġ² existenļn² probl®my, m§ probl®m s alkoholem, drogami, psychick® onemocnŊn², zaģila 

vĨvojov® trauma, nedok§ģe na potŚeby d²tŊte adekv§tnŊ reagovat. D²tŊ takov® osoby se nauļ² regulovat samo, ļasto 

vġak nevhodnĨm zpŢsobem (pŚej²d§n²m, nadmŊrnou konzumac² sladkost², uģ²v§n²m drog, sebepoġkozov§n²m, 

kompulzivn²mi ritu§ly, z§vislostn²m uģ²v§n²m mobiln²ho telefonu nebo poļ²taļe...).  

Existuj² tŚi druhy regulace, kaģdĨ z nich reaguje na jinou ļ§st mozku. 

TŚi kl²ļov® ļ§sti mozku ve vztahu k seberegulaci (Zdroj: ĻOSIV, 2019) 

 

 

Ve vztahu k fungov§n² mozku a seberegulaci je dŢleģit® rozliġovat jeho tŚi ļ§sti ï mozkovĨ kmen, limbickĨ syst®m 

a mozkovou kŢru (neokortex).  

MozkovĨ kmen ï vĨvojovŊ nejstarġ² ļ§st mozku, Ś²d² vġechny fyziologick® funkce a procesy v tŊle (krevn² obŊh, 

dĨch§n², sp§nek, reflexy...), s²dl² zde syst®m reakce na stres, jeho fungov§n² je zcela automatick®. 

LimbickĨ syst®m ï je spojen s emocemi a schopnost² navazovat a udrģovat vztahy s druhĨmi. 

Mozkov§ kŢra (neokortex) ï zodpov²d§ za kognitivn² a exekutivn² funkce (myġlen², pl§nov§n², Ś²zen² vlastn² ļinnosti, 

voln² ¼sil²...).   

                                                           

5 Hughes D. A., Praha: Institut fyziologick® socializace, 2017. 
6 Bruce Perry, Maia Szalavitz, Praha: Port§l, 2016. 
7 Levine, Peter A., Klineov§ M., Praha: Maitrea, 2012.  
8 TĨm autorŢ, NĐDZ, 2017 ï volnŊ ke staģen² https://www.nudz.cz/files/pdf/publikace-trauma.pdf.  

https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/
https://www.nudz.cz/files/pdf/publikace-trauma.pdf
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S rostouc² m²rou aktivace syst®mu reakce na stres ztr§c²me nejprve pŚ²stup k funkc²m mozkov® kŢry, v pŚ²padŊ 

extr®mn² aktivace (ve stavu zdŊġen²) nem§me jiģ pŚ²stup ani k limbick®mu syst®mu. V tomto stavu tak ke zklidnŊn² 

nepom§h§ ani emoļn² podpora od bl²zk® osoby.  

PŚ. Na ġkoln²m vĨletŊ ģ§ci spoleļnŊ s uļitelkou vystoupali po strmĨch schodech na rozhlednu. Jedna ģ§kynŊ, kter§ se 

velmi b§la vĨġek, se bŊhem sestupu dostala do stavu zdŊġen² a jej² reakc² byla paralĨza ï nemohla se hnout, jen se 

kŚeļovitŊ drģela z§bradl². Nepomohlo povzbuzov§n² od nejlepġ² kamar§dky ani slovn² uklidŔov§n² uļitelky, ģ§kynŊ je 

vŢbec nevn²mala. Ve stavu maxim§ln² aktivace stresov® reakce totiģ ochabuj² svaly v uġ²ch a ļlovŊk pŚest§v§ slyġet.   

Pomohlo aģ to, ģe j² jeden spoluģ§k nohu po noze zaļal posouvat po schodech smŊrem dolŢ a druhĨ j² pom§hal 

s pŚehmat§v§n²m rukou na z§bradl². Na d²vku nemluvili, jen j² pom§hali v pohybu, kter®ho sama v danĨ okamģik 

nebyla schopn§. Takto se vġichni dostali dolŢ.  

UvedenĨ pŚ²klad ilustruje, ģe funkļnost pouģit®ho zpŢsobu regulace je odvisl§ od stavu, ve kter®m se konkr®tn² jedinec, 

aŠ uģ d²tŊ, nebo dospŊlĨ, nach§z². 

Regulace rozumem (shora dolŢ) 

ZmŊnu stavu (zklidnŊn²) umoģŔuje fungov§n² mozkov® kŢry. Rozum potlaļuje podnŊty pŚich§zej²c² z limbick®ho 

syst®mu a mozkov®ho kmene. Velmi vġak z§leģ² na stavu aktivace syst®mu reakce na stres. Rozumem Ś²zen§ regulace 

stav² na slovn²ch pokynech a argumentech (ĂpŚestaŔ to dŊlat, ruġ² to spoluģ§kyñ). Je to nejn§roļnŊjġ² zpŢsob regulace, 

kterĨ se pŚi zvĨġen® aktivaci syst®mu reakce na stres zablokuje jako prvn². U dŊt² funguje ve stavu klidu 

a ostraģitosti, u dospŊlĨch i ve stavu znepokojen². U dŊt² bĨvaj² jiģ ve stavu znepokojen² ļ§steļnŊ nebo zcela 

zablokovan® funkce mozkov® kŢry, proto jim ke zklidnŊn² nepom§h§, kdyģ jim Ś²k§me, co maj² nebo nemaj² dŊlat 

a proļ. Nepom§h§ ani klidnĨ hlas, kterĨm pokyny sdŊlujeme. Pokraļov§n²m ve slovn²m usmŊrŔov§n² dos§hneme 

nam²sto zklidnŊn² d²tŊte prav®ho opaku ï zvĨġen² aktivace jeho syst®mu reakce na stres a zmŊnu stavu (strach), kterĨ 

jiģ mohou prov§zet prvky agrese nebo ¼tŊk. 

PŚ²klad: Tom§ġ od prvn² vyuļovac² hodiny projevoval zvĨġenĨ neklid, kĨval se na ģidli, vykŚikoval a pŚi samostatn®m 

ļten² klepal tuģkou do stolu. Pan² uļitelka si toho vġimla a zprvu vl²dnŊ Tom§ġe napom²nala. ĂSeŅ klidnŊ, abys mohl 

dobŚe pracovatñ... Ăneklepej tou tuģkou, Aniļku to ruġ², nemŢģe se soustŚedit na to, co ļteñ... Ăpoļkej, aģ tŊ vyvol§mñ. 

Tom§ġ se ale nezklidŔoval, naopak jeho neklid s²lil. Pan² uļitelka jiģ na nŊj pŚest§vala mluvit vl²dnĨm hlasem, ale 

nekŚiļela, sp²ġe odevzdanŊ opakovala, co m§ nebo nem§ Tom§ġ dŊlat. Situace vyvrcholila pŚi pr§ci v lavici, kdy mŊl 

spoleļnŊ s Aniļkou vyplnit pracovn² list. Aniļka mu Śekla, ģe by ho nemŊl vyplŔovat tuģkou, ale propiskou, naļeģ Tom§ġ 

pracovn² list zmaļkal a zvedl se k odchodu ze tŚ²dy.  

DospŊl² maj² oproti dŊtem l®pe rozvinutou schopnost regulace rozumem a dok§ģou ji efektivnŊ vyuģ²vat i ve stavu 

vŊtġ²ho rozruġen² (ve stavu znepokojen²). DŊti vġak dok§ģou na tento zpŢsob regulace reagovat pouze ve stavu 

klidu nebo ostraģitosti. PŚi vyġġ² m²Śe aktivace syst®mu stresov® reakce jiģ funkļn² nen², naopak vede k vŊtġ²mu 

rozruġen². PŚesto je tento zpŢsob regulace neklidnĨch dŊt² t²m nejļastŊjġ²m, se kterĨm se ve ġkol§ch setk§v§me. 

Doporuļen² 

ƴ Regulaci rozumem je vhodn® vyuģ²vat, kdyģ jsou dŊti v klidu nebo jen verb§lnŊ projevuj² nechuŠ k ļinnosti 

(ĂmnŊ se nechceñ).  

ƴ Pokyny a poģadavky zdŢvodŔujeme.  

ƴ Snaģ²me se argumentovat tak, aby to dŊtem bylo bl²zk® a skuteļnŊ rozumŊly tomu, proļ danou vŊc maj² nebo 

nemaj² dŊlat ï v ļem to bude prospŊġn® jim nebo druhĨm lidemé ĂKdyģ si poslechneġ zad§n² aģ do konce, 

budeġ m²t vġechny potŚebn® informace pro to, abys ¼kol zvl§dl udŊlat.ñ éĂRozum²m tomu, ģe potŚebujeġ m²t 

nŊco v ruce, aby se ti l®pe pracovalo. Jirka se ale kvŢli Šuk§n² tuģky o stŢl nemŢģe soustŚedit na svoji pr§ci. 

Zkus si vybrat jinou vŊc, kter§ by pomohla tobŊ i Jirkovi, aby se v§m obŊma l®pe uļilo.ñ 

ƴ Pouģ²v§me klidnĨ, povzbuzuj²c² hlas. 

Regulace vztahem 

Regulace vztahem pŢsob² na limbickĨ syst®m. DruhĨ ļlovŊk, kterĨ je s§m klidnĨ a se kterĨm se c²t²me v bezpeļ², n§s 

dok§ģe zklidnit. D²ky existenci tzv. zrcadlovĨch neuronŢ n§ġ mozek zrcadl² emoci druh®ho ļlovŊka. RozruġenĨ 

dospŊlĨ dok§ģe rozruġit klidn® d²tŊ a naopak klidnĨ dospŊlĨ dok§ģe zklidnit rozruġen® d²tŊ. Nen² pŚitom podstatn®, co 

d²tŊti Ś²k§, ale jak to Ś²k§. V regulaci vztahem hraje nejvĨznamnŊjġ² roli neverb§ln² komunikace ï mimika obliļeje, 

gesta, postaven² tŊla. To vġe n§ġ mozek vn²m§ a vyhodnocuje, zda je osoba, se kterou jsme v kontaktu, ohroģen²m, 

nebo ne. 

PŚi regulaci vztahem tedy nen² podstatn®, CO Ś²k§me, ale JAK to Ś²k§me. Kl²ļovĨ je pŚitom vĨraz ve tv§Śi. 

PŚ§telskĨ vĨraz ve tv§Śi spouġt² uvolnŊn² hormonŢ a dalġ²ch l§tek, kter® sniģuj² stres a ¼zkost. Jiģ soustŚedŊnĨ vĨraz 
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spouġt² uvolŔov§n² adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu, kter® stres a ¼zkost zvyġuj². Je tedy velice dŢleģit® uvŊdomit 

si, jak se na dŊti ve tŚ²dŊ tv§Ś²me. 

PŚ²klad: V jednom dŊtsk®m psychiatrick®m centru, kde se vŊnuj² dŊtem se z§vaģnĨmi projevy agresivity, jsou vġichni 

zamŊstnanci vļetnŊ ¼drģb§ŚŢ a kuchaŚek proġkoleni v tom, jak se tv§Śit v kontaktu s dŊtmi (i kdyģ je tŚeba jen m²jej² na 

chodbŊ). Vġichni maj² mŊkkĨ, pŚ§telskĨ vĨraz ve tv§Śi, aby nezvyġovali aktivaci syst®mu stresov® reakce dŊt². Ploġn® 

zaveden² tohoto pravidla velmi napomohlo sn²ģen² poļtu incidentŢ mezi pracovn²ky centra a jejich dŊtskĨmi klienty, 

kterĨm bylo t®mŊŚ ve vġech pŚ²padech ubliģov§no v ran®m dŊtstv² a pouhĨ n§hodnĨ kontakt s dospŊlou osobou tak 

jejich mozek vyhodnocoval jako ohroģen². 

Jak bylo uvedeno vĨġe, stresovou reakci aktivuje jiģ soustŚedŊnĨ vĨraz v obliļeji. I zamyġlen² uļitele spojen® s m²rnĨm 

nakrļen²m ļela mŢģe v citlivŊjġ²ch dŊtech vyvolat pocit ohroģen². JemnĨ, pozitivn² nebo neutr§ln² vĨraz (pŚ§telsk§ 

tv§Ś) navozuje u dŊt² pocit bezpeļ², sniģuje intenzitu stresov® reakce. SoustŚedŊnĨ nebo rozļilenĨ vĨraz dospŊl®ho 

mŊn² stav d²tŊte smŊrem k vŊtġ² aktivaci stresov® reakce. 

Kdyģ jsme ve stresu (od stavu znepokojen² vĨġe), jsme pŚi interpretaci vĨrazu obliļeje a Śeļi tŊla jinĨch lid² n§chylnŊjġ² 

ke zkratkovĨm z§vŊrŢm. Vid²me ohroģen² i tam, kde ve skuteļnosti nen². RozruġenĨ dospŊlĨ mŢģe rychlĨ pohyb 

ruky d²tŊte vn²mat jako ohroģen² (chce mŊ uhodit) a stejnŊ tak mŢģe rozruġen® d²tŊ vn²mat jako ohroģen² rychl® 

pŚibl²ģen² dospŊl®ho. 

DŊti s vĨvojovĨm traumatem maj² celkovĨ probl®m s interpretac² nuanc² vĨrazu obliļeje ï zamyġlenĨ vĨraz mohou 

interpretovat jako rozļilen², kter® vn²maj² jako nebezpeļ², a zaļnou se br§nit. 

DŊti a dospŊl² s vĨvojovĨm traumatem se nenauļili spr§vnŊ ļ²st emoce druhĨch, protoģe jim v tom v ran®m 

dŊtstv² nikdo nepomohl. Tyto dŊti jsou tedy na neverb§ln² komunikaci nesm²rnŊ citliv® a jejich mozek ĂpreventivnŊñ 

vyhled§v§ veġker® sign§ly, kter® by mohly znaļit bl²ģ²c² se nebezpeļ². 

PociŠuje-li dospŊlĨ v pŚ²tomnosti d²tŊte strach, posiluje t²m strach d²tŊte. D²tŊ podvŊdomŊ chce, abychom ho chr§nili, 

kdyģ c²t², ģe z nŊj m§me strach, kdyģ c²t², ģe z nŊj m§me strach, dost§v§ se samo do stavu strachu a zdŊġen², tedy do 

stavŢ, kter® jsou jiģ prov§zeny silnĨmi obrannĨmi reakcemi projevuj²c²mi se agresivn²m chov§n²m. Proto dŊti 

vykazuj² v²ce projevŢ agresivity vŢļi dospŊlĨm, kteŚ² se jich boj². 

Doporuļen² 

ƴ Abychom dok§zali zklidnit d²tŊ, mus²me bĨt nejprve sami klidn². 

ƴ Je vhodn® si osvojit techniky, kter® n§m prŢbŊģnŊ pom§haj² ke zklidnŊn². Ve tŚ²dŊ to mŢģe bĨt 
napŚ. opakovanĨ prodlouģenĨ vĨdech spojenĨ s pohledem z okna, manipulace s antistresovou pomŢckou, 

kr§tk® relaxaļn² cviļen² spoleļnŊ s dŊtmi zahrnuj²c² prvky j·gy nebo mindfulness. DŊl§me si v prŢbŊhu dne 

kr§tk® pauzy (5 minut ļtyŚikr§t aģ pŊtkr§t dennŊ), pŚi kterĨch se nevystavujeme ģ§dnĨm dalġ²m informac²m. 

PotŚebnou regeneraci nepŚinese, kdyģ se o t®to pŚest§vce budeme d²vat do telefonu nebo poļ²taļe. Sedneme 

si a na chv²li zavŚeme oļi. NŊkoho dok§ģe zklidnit poslech klidn® hudby nebo opl§chnut² obliļeje. PŚi pobytu 

mimo tŚ²du vyuģ²v§me k seberegulaci pohyb ï proch§zka po chodbŊ, chŢze do schodŢ. 

ƴ Jen uļitel, kterĨ vŊdomŊ peļuje o sv® potŚeby a svŢj stav klidu, dok§ģe regulovat neklidn® dŊti. 

ƴ Kdyģ se d²tŊte boj²me, pŚivol§me co nejrychleji jin®ho dospŊl®ho, kterĨ d²ky sv®mu stavu dok§ģe d²tŊ zklidnit. 

PŚivol§n² dospŊl®ho, kterĨ se d²tŊte tak® boj² nebo je rozļilenĨ, zklidnŊn² d²tŊte nepomŢģe. 

ƴ D§v§me si velkĨ pozor na Śeļ tŊla a na to, jak sed²me/stoj²me/pohybujeme se v bl²zkosti d²tŊte ï naġe tŊlo 

mŢģe d²tŊti sdŊlovat nŊco jin®ho neģ naġe slova. V bl²zkosti neklidn®ho d²tŊte negestikulujeme rychle rukama, 

pŚi komunikaci s n²m se nad nŊj nenakl§n²me shora, v bezpeļn® vzd§lenosti k nŊmu pŚidŚepneme tak, 

abychom s n²m mŊli oļi ve stejn® ¼rovni nebo n²ģe. 

ƴ Pokud to d²tŊ sn§ġ², vyuģ²v§me v regulaci vztahem dotyk ï napŚ. pohlazen² po rameni. 

ƴ Kdyģ d²tŊ odm²t§ pr§ci, klidnŊ mu nab²dneme pomoc s prvn²m krokem. 

ƴ D§v§me najevo v²ru ve schopnosti d²tŊte a nab²z²me podporu, pokud bude tŚeba (ĂvŊŚ²m, ģe to zvl§dneġ, 

kdyģ budeġ potŚebovat s nŊļ²m pomoci, dej mi vŊdŊt a j§ ti r§d/a pomŢģuñ). 

ƴ V komunikaci s d²tŊtem vģdy db§me na podporu jeho lidsk® dŢstojnosti (i v situac²ch, kdy d²tŊ udŊlalo nŊco 

v rozporu s pravidly). Pokud budeme d²tŊ poniģovat nebo znevaģovat, nebude se s n§mi c²tit v bezpeļ² a pouh§ 

naġe pŚ²tomnost bude zvyġovat m²ru aktivace jeho syst®mu reakce na stres. 

ƴ Regulace vztahem obvykle pom§h§ ke zklidnŊn² ve stavu ostraģitosti, znepokojen² a u vŊtġiny dŊt² mŢģe do 
urļit® m²ry fungovat i ve stavu strachu. 

ƴ DŊti s vĨvojovĨm traumatem maj² se vztahy probl®m, ļasto je tŚeba hledat optim§ln² zpŢsob a intenzitu 

kontaktu, kterĨ pomŢģe d²tŊti ke zklidnŊn². PŚ²liġ bl²zkĨ kontakt mŢģe v d²tŊti vyvol§vat obrann® reakce. 

Je vhodn®, aby v rozruġen² traumatizovan® d²tŊ podporovala pokud moģno jedna osoba, kter® se podaŚilo 

k d²tŊti emocion§lnŊ pŚibl²ģit. 
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ƴ D²tŊ ve stavech extr®mn²ho strachu a zdŊġen² jiģ na regulaci vztahem nereaguje. Ve stavu zdŊġen² mŢģe 

bĨt snaha o nav§z§n² bl²zk®ho kontaktu naopak kontraproduktivn², protoģe pŚibl²ģen² dospŊl®ho nebo 

vrstevn²ka mŢģe vyvolat pocit ohroģen² a d²tŊ se zaļne br§nit (agres² nebo ¼nikem). Ve stavech extr®mn² 

aktivace je nejlepġ² volbou senzomotorick§ regulace ï regulace pohybem a prostŚednictv²m smyslovĨch 

senzorŢ v kŢģi. 

Senzomotorick§ regulace 

Senzomotorick§ regulace je regulace pohybem (stimulac² proprioceptorŢ) a stimulac² smyslovĨch receptorŢ kŢģe 

ļi jazyka. Tento zpŢsob regulace pŢsob² na mozkovĨ kmen. MozkovĨm kmenem proch§zej² veġker® sign§ly ze 

smyslovĨch receptorŢ. MozkovĨ kmen Ś²d² syst®m reakce na stres a neust§le vyhodnocuje veġker® sign§ly pŚich§zej²c² 

z vnitŚn²ho prostŚed² tŊla i zvnŊjġku. Identifikuje moģn§ ohroģen², na kter§ reaguje aktivac² reakce na stres. Tu mohou 

vyvol§vat nejen podnŊty zvnŊjġku, ale i zevnitŚ tŊla ï n²zk§ hladina cukru v krvi, nedostatek kysl²ku v m²stnosti, 

pŚehŚ§t², pocit zimy ï a tak® z mysli (vzpom²nky na negativn² z§ģitky, obavy z jejich opakov§n²).   

PŚ²klad: Chlapec ve tŚet² tŚ²dŊ se ļasto nesoustŚedil na pr§ci, v z§vŊru vyuļovac²ho dne poleh§val na lavici a velmi 

ļasto si ģ§dal odchod na z§chod. TŚ²dn² uļitelka se rozhodla, ģe mu to pŚestane povolovat. Chlapec reagoval vĨbuchem 

vzteku a ze tŚ²dy utekl na chodbu. Uļitelka si s n²m dalġ² den sedla a zeptala se ho, proļ potŚebuje tolik chodit na 

z§chod. Chlapec j² Śekl, ģe mu je ve tŚ²dŊ horko a m§ pocit, ģe nemŢģe dĨchat. Cesta na z§chod mu dŊl§ dobŚe, protoģe 

se zchlad² a l®pe se mu dĨch§, nŊkdy si na z§chodŊ omĨv§ obliļej studenou vodou. Pan² uļitelka od toho dne zaļala 

pravidelnŊ vŊtrat (i v zimŊ) a ģ§ka posadila bl²ģe oknu, v zimŊ u jeho m²sta ztlumila topen². Domluvili se, ģe pokud by 

mu bylo i pŚesto horko, mŢģe se proj²t po chodbŊ. Chlapcovo soustŚedŊn² a aktivita ve vĨuce se vĨraznŊ zlepġily, 

moģnost odej²t ze tŚ²dy uģ vyuģ²val jen vĨjimeļnŊ. Uļitelka si vġimla, ģe d²ky pravideln®mu vŊtr§n² se zvedla pozornost 

cel® tŚ²dy. 

Z§kladn²m prvkem senzomotorick® regulace ve ġkole je zajiġtŊn² dostateļn®ho pohybu a umoģnŊn² manipulace 

s antistresovĨmi pomŢckami.  

Vġichni ģ§ci by mŊli m²t k dispozici pomŢcky k zajiġtŊn² optim§ln²ho zpŢsobu naplnŊn² potŚeby pohybu a stimulace 

receptorŢ na dlan²ch ruky , popŚ. na kŢģi paģ². Jedn§ se napŚ. o rŢzn® maļkac² nebo mas§ģn² m²ļky, natahovac² gumy, 

plastel²nu, kinetickĨ p²sek atd. Je vhodn® m²t k dispozici rŢznorod® pomŢcky, co se tvrdosti a intenzity stimulace tĨļe 

(napŚ. maļkac² m²ļky rŢzn® tvrdosti). 
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Uk§zka pomŢcek k senzomotorick® regulaci pro ruce 

     

 

 

Zdroj: ĻOSIV, 2019 

NŊkter® dŊti zklidŔuje, pokud si mohou ramena a paģe zabalit do ġ§tku nebo n§vleku z elastick® l§tky. 
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Uk§zka elastick®ho kusu l§tky k zabalen², kter® d§v§ pocit hranic tŊla a simuluje pocit objet² 

 

Zdroj: ĻOSIV, 2019 

Dalġ² dŢleģitou skupinou pomŢcek jsou pomŢcky pro bezhluļnĨ pohyb nohou a tŊla. Zde mohou bĨt uģiteļnĨm 

pomocn²kem podsed§ky, kter® umoģŔuj² kĨv§n² tŊlem (d²tŊ tuto potŚebu naplŔuje obvykle kĨv§n²m se na ģidli), 

a elastick® gumy nataģen® mezi nohama ģidle nebo lavice, do kterĨch si ģ§ci mohou zaklesnout nohy a houpat jimi. 

Uk§zka pomŢcek k bezhluļn®mu pohybu nohou a tŊla 

Zdroj: ĻOSIV, 2019 

PŚ²klad: Do prvn² tŚ²dy nastoupil velmi neklidnĨ ģ§k s diagn·zou ADHD, kterĨ ostatn² ģ§ky ļasto ruġil svou potŚebou 

pohybu. Houpal se na ģidli, ļasto vst§val ze sv®ho pracovn²ho m²sta a snaģil se chodit nebo poskakovat. Nedok§zal se 

dlouho soustŚedit na pr§ci. Pan² uļitelka se rozhodla vyzkouġet vyuģit² gumy na ģidli ģ§ka. Tyto gumy vġak nechala 

nainstalovat pro vġechny ve tŚ²dŊ, aby i ostatn² ģ§ci mŊli moģnost je vyuģ²t. Od zaveden² t®to pomŢcky se zlepġilo 

soustŚedŊn² cel® tŚ²dy na zadanou ļinnost. Ģ§ci se tak® vĨraznŊ zklidnili. Ke zlepġen² doġlo i u ģ§ka s ADHD, ļetnost 

vyruġov§n² ostatn²ch se sn²ģila. 

NŊkter® dŊti maj² zvĨġenou potŚebu stimulace v oblasti ¼st, kter§ se projevuje okusov§n²m ļi cuc§n²m psac²ho n§ļin². 

TŊmto ģ§kŢm individu§lnŊ nab²z²me pomŢcky v podobŊ kousac²ch pŚ²vŊskŢ nebo n§sadek na psac² potŚeby. C²lem je 

nab²dnout bezpeļn® pomŢcky k naplnŊn² t®to potŚeby, aby nedoch§zelo k pŚ²padnĨm zranŊn²m v ¼stn² dutinŊ nebo 

spolknut² ļ§sti tuģky nebo pera. U starġ²ch dŊt² pom§h§ n§pojov§ lahev s brļkem nebo jinĨm zakonļen²m umoģŔuj²c²m 

s§n². 












































































